HAYEF: Journal of Education, 17(2); 38-54

DOI: 10.5152/hayef.2021.20029
Gelis Tarihi / Received Date: 15 Ekim 2020
Kabul Tarihi / Accepted Date: 29 Aralik 2020

HAYEF: Journal of Education

ARASTIRMA MAKALESi/RESEARCH ARTICLE

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu: Tiirkce’ye
Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Feridun KAYA' (), Hatice ODACI?

Bayburt Universitesi Egitim Fakdiltesi, Egitim Bilimleri Boliimu, Bayburt, Tiirkiye
Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimdi, Trabzon, Tiirkiye

Oz

Bu arastirmanin amaci Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu’nun (CDPSOKF) Tiirkge’ye uyarlanmasi,
gecgerlik ve glvenirlik galismalarinin yapilmasidir. Arastirma grubunu 1211 Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada CDPSOKF, Algilanan Stres Olgegi, Aricak Benlik Saygisi Olcegi ve CES Depresyon Olcegi veri toplama araglari
olarak kullanilmistir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya
konmustur. Agimlayici faktér analizi sonrasinda belirlenen yapiyr dogrulamak igin yiritilen dogrulayici faktor analizi
sonucunda ise belirlenen yapinin dogrulandigi gorilmustir. Aragtirmada 6lglt bagiml gegerligin tespit edilmesi amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonuglari, Giniversite 6grencilerinin algilanan stres ve depresyon diizeyleri ile psikolojik saglamlik
duzeyleri arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugunu gostermistir. Diger taraftan benlik saygisi diizeyleri ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda pozitif ydnde iliski oldugu gézlenmistir. Olgegin giivenirlik calismalari kapsaminda, i¢ tutarlik
katsayisi 0,81 olarak bulunmustur. Olgegin iki yari test korelasyonu ise 0,78 olarak bulgulanmistir. Arastirma sonucunda
CDPSOKF'nin iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini belirlemede gecerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Glivenirlik, psikolojik saglamlik, gegerlik

The Adaptation of the Connor-Davidson Resilience Scale Short Form into Turkish: A Validity and
Reliability Study

Abstract

The aim of this research is to adapt the Connor-Davidson Resilience Scale Short Form (CDRSSF) into Turkish and perform
validity and reliability studies on it. The research group comprised 1211 university students. Data collection tools
included the CDRSSF, CES Depression Scale, Self-Esteem Scale, and Perceived Stress Scale. The exploratory factor analysis
results revealed that the scale has a single-factor structure. A confirmatory factor analysis was completed to confirm
the structure determined by the exploratory factor analysis. The same appeared to confirm this structure. A correlation
analysis results was performed to identify the criteria-dependent validity in the research. The results show a negative
correlation between the psychological resilience levels of university students with perceived stress and depression
levels. However, there was a positive correlation observed between psychological resilience with self-esteem. The
internal consistency coefficient was found to be 0.81 within the scope of reliability studies for the scale. Two half-test
correlations of the scale was documented as 0.78. The results of the research show that the CDRSSF is a valid and reliable
measurement device to measure the psychological resilience of university students.
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Giris

Psikolojik saglamlik bireyin zorluklar karsisinda gii¢lii kalabilmesi, esnek olma-
s1 ve yasanan sarsintidan sonra toparlanabilmesi olarak ifade edilmektedir (Dogan,
2015). Psikolojik saglamlik geri tepme, geri donme veya olumsuz durumdan kurtul-
may1 ifade etmektedir. Kavramsal inceleme yapildiginda psikolojik saglamlik keli-
mesinin Ingilizce karsilig1 olan *’resilience” kelimesinin *’resile” kdkiinden geldigi
goriilmektedir (Smith ve ark., 2008; Windle, 2011). Psikolojik saglamligin bireyin
sorun karsisinda gelismesini saglayan kisisel 6zellikleri temsil ettigi (Connor ve Da-
vidson, 2003), sorunlarin iistesinden gelme, yonlendirme ve geri donme yetenegi ile
goreceli olarak istikrarli bir kisilik 6zelligi oldugu (Ong ve ark., 2006) one siiriilmek-
tedir. Ayrica Roth ve Von Collani (2007) psikolojik saglamligin bireyi olumsuz duy-
gulara ve yasam olaylarina kars1 koruyarak esneklik, yaraticilik ve uyum saglamasini
iceren bir kisilik faktorii olarak da goriilebilecegini belirtmislerdir. Diger taraftan di-
namik bir gelisim siireci olarak da tanimlanan psikolojik saglamlik, koruyucu ve risk
faktorleri arasinda siiregelen degisimin sonucunda ortaya ¢ikan giiclii ve zay1f yonler
arasindaki evrimsel bir siireci de 6rneklemektedir (Gewirtz ve Edleson, 2007).

Psikolojik saglamligin ifade edilmesinde ve ne oldugu konusunda ¢esitli acikla-
malar oldugu goriilmektedir. Bunlardan psikolojik saglamligin bir siire¢, bireysel bir
ozellik, bir sonug¢ veya yukaridakilerin tiimii olarak belirtilip belirtilmedigine gore
taniminin degistigi vurgulanmistir (Zautra ve ark., 2010, s. 4). Bu baglamda literatiir-
de psikolojik saglamligi 6l¢mek i¢in var olan 6lgme araglar1 incelenmistir. Bunlardan
Wagnild ve Young’un (1993) psikolojik saglamlik kavramiyla esitlik, azim, kendi-
ne giiven, anlamlilik ve varolussal yalnizlig1 degerlendirmeyi amagladiklarr goriil-
mistiir. Diger taraftan Connor ve Davidson (2003) psikolojik saglamlik kavramiyla;
mizah duygusu, 6z-yeterlik, sabir, inang, iyimserlik gibi 6zellikleri degerlendirmeyi
amaclamislardir.

Psikolojik saglamlik 6l¢iim araglarinin neleri 6l¢tiiglinlin yan1 sira psikolojik
saglamlik arastirmalarinin ti¢ farkli duruma odaklandig tespit edilmistir (Cutuli
ve Masten, 2009, s. 837). Bunlardan birincisi kayda deger sorunlarin yasandigi bir
zaman boyunca iyi isleyen bir fonksiyon olma durumu, bir diger ifade ile strese
direng olarak gosterilebilir. Tkincisi travmatik ya da ¢ok rahatsiz edici bir deneyim
yasadiktan sonra onceki iyi isleyis diizeyine geri donme olarak ifade edilen du-
rumdur. Ugiincii olarak ise ciddi olumsuz kosullar altinda ya normal uyum ya da
olumlu yeni diizeyleri elde etme durumu olarak gosterilmektedir. Bu durumlarin
yani sira psikolojik saglamlik aragtirmalari hem bireylerin iyi oluslarini siirdiiren
sosyal, fiziksel ve psikolojik kaynaklara yonelme kapasitelerini hem de bu kay-
naklarin kiiltiirel olarak deneyimlenmesi konusunda bireysel ve toplu kapasite-
lerinin oldugunu gostermistir (Zautra ve ark., 2010, s. 12). Psikolojik saglamlik
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konusundaki arastirmalar son yirmi yilda énemli dl¢lide artmis ve giiniimiizde
psikolojik saglamligin saglik, yasam kalitesi ve iyi olusu lizerindeki potansiyel et-
kisine iligskin politika ve uygulamalarla ilgili arastirmalarin ilgi gérdigii (Windle,
2011) gozlenmektedir.

Psikolojik saglamlik ile ilgili ortaya konan arastirma bulgulari, bu olgunun birey-
lerin iyi oluslarina etki eden 6nemli bir degisken oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
durum da psikolojik saglamligin dogasin1 anlamaya yardimci olacak arastirmalar
ve bu arastirmalarda kullanilabilecek psikometrik 6lgme araglarini gerekli hale getir-
mektedir. Alanyazinda psikolojik saglamligi 6lgmeyi amaglayan farkli 6lgme araglart
mevcuttur. Bunlar; Bruth Koruyucu Faktorler Envanteri (Baruth ve Carroll, 2002),
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (Connor ve Davidson, 2003), Yetis-
kinler Igin Psikolojik Saglamlik Olgegi (Friborg ve ark., 2003), Kisa Psikolojik Da-
yamklilik Bas Etme Olgegi (Sinclair ve Wallston, 2004), Ergen Psikolojik Saglamlik
Olgegi (Oshio ve ark., 2003), Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Wagnild ve Young,
1993) ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (Smith ve ark., 2008) olarak siralanabilir.
Tiirkiye’de ise Kendini Toparlama Giicii Olgegi (Terzi, 2006), Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi (Arslan, 2015b), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Dogan, 2015),
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi (Karairmak, 2010), Yetiskinler igin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Basim ve Cetin, 2011) ve Cocuk ve Geng Psikolojik
Saglamlik Olgegi (Arslan, 2015a) mevcuttur.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi ile (Connor ve Davidson, 2003),
yukarida adi1 gegen diger 6l¢gme araglarindan farkli olarak psikolojik saglamlik mi-
zah duygusu, 6z-yeterlik, inang, iyimserlik ve sabir gibi 6zellikler agisindan 6l-
¢iilmesi amaglanmistir. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin orijinal
yapisinin 25 madde bes alt boyut, Tiirk¢e’ye uyarlanmasinin ise 25 madde 3 boyut
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik arastirmalarinda sadece psikolojik
saglamligi degerlendirmek isteyen arastirmacilarin daha kisa bir ara¢ arayacaklari
g6z Oniine alinarak Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Kisa For-
mu gelistirilmistir (Campbell-Sills ve Stein, 2007). Bu calismada gerek psikolojik
saglamligin belirlenmesine yonelik alanyazinda bulunan diger 6lgme araglarindan
farkl1 bir perspektifinden bakiyor olusu gerekse kisa bir 6lgme araci olmasi nede-
niyle psikolojik saglamlik ile ilgilenen arastirmacilara katki saglayacagi diisiiniilen
CDPSOKF’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
gergeklestirilmistir. Dolaysiyla bu aragtirmanin amact Connor ve Davidson (2003)
tarafindan gelistirilen 25 maddelik psikolojik saglamlik 6l¢eginin Campbell-Sills
ve Stein (2007) tarafindan lniversite 6grencilerine uygulanarak test edilen 10
maddelik formunun Tiirk kiiltiirinde bulunan &grenciler tizerinde gegerlik ve gii-
venirlik analizlerinin yapilmasidir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, CDPSOKF nin gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaglandig1
icin ¢aligma nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeline uygun olarak tasarlan-
mistir (Creswell, 2009; Leavy, 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma gurubunu 2017-2018 6gretim yilinda iiniversitede 6grenim
goren toplam 1211 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Calismada yer alan katilimei-
lara ait bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.

Calismada Yer Alan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Calisma Grubu Cinsiyet N %

Dil Es Gegerligi Kadin 53 71,62
Erkek 21 28,38

Acimlayici Faktor Analizi Kadin 167 54,40
Erkek 140 45,60

Dogrulayici Faktor Analizi Kadin 196 51,72
Erkek 183 48,28

Olgiit Bagimli Gegerlik/Giivenirlik Analizleri Kadin 229 50,78
Erkek 222 49,22

Arastirmanin katilimeilar1 daha detayl olarak incelendiginde, Ingilizce Ogretmen-
ligi 6grencisi olan 21°1 erkek (%28,38), 53’1 kadin (%71,62) 74 kisi dil es gecerligi
caligmast kapsaminda ¢alismaya dahil edilmistir. Bunun yan1 sira agimlayici faktor
analizinin 6rneklemi 167’si kadin (%54,40), 140’1 erkek (%45,60) ve yasglar1 orta-
lamas1 (}=20,72, Ss=1,62) olan 307 iiniversite dgrencisinden olugmaktadir. Yapi
gegerligini saglamak amaciyla yapilan dogrulayici faktdr analizinin érnekleminde
ise 196’s1 kadin (%51,72), 183’1 erkek (%48,28) ve yaslar1 ortalamasi (X =20,64;
Ss=1,64) olan 379 iiniversite dgrencisi yer almistir. Son olarak CDPSOKF nin &lgiit
bagimli gegerligi, madde analizleri ve giivenirlik analizleri 222’si erkek (%49,22),
229’u kadimn (%50,78) ve yas ortalamasi (X =20,70, Ss=1,69) olan toplam 451 6g-
renciyle yiriitilmiistiir. Alanyazin incelendiginde 6rneklem biiyiikligi ile ilgili ola-
rak Olgiilen her bir gosterge degiskenin 15 birime sahip olmasinin gerekliliginden
s6z edilmektedir (Stevens, 2009). Ifade edilen dlgiitlere gore arastirmanin galisma
grubunda bulunan katilimei sayisinin yapilan ¢aligmalar i¢in yeterli oldugu ifade edi-
lebilir.

Veri Toplama Araclari

Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olgegi Kisa Formu (CDPSOKF):
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, bireylerin yasadiklar1 olumsuz olay-
lar sonrasinda eski hallerine donebilmelerini saglayan psikolojik saglamliklarini be-
lirlemek amaciyla gelistirilmistir (Connor ve Davidson, 2003). ‘0’ hi¢ dogru degil, ‘4’
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neredeyse her zaman dogru seklinde derecelendirilen 5°1i likert tipi 25 maddelik bir
olgektir. Olgegin giivenirlik ve gegerlik calismalarma yoénelik yapilan analizler sonu-
cunda i¢ tutarlik kat sayist 0,89 oldugu belirlenmistir (Connor ve Davidson, 2003).
Daha sonrasinda 6l¢ek maddelerine yonelik yapilan faktdr analizi sonucunda dlge-
gin kisa formlar ortaya ¢ikmigtir. Campbell-Sills ve Stein (2007) tarafindan 1743
iiniversite 0grencisi lizerinde 10 maddelik dlgegin giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi
yapilmistir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik calismalarmna yonelik yapilan analizler
sonucunda dogrulayict faktdr analizi uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir ol-
dugu ve i¢ tutarlik kat sayisinin 0,85 oldugu belirlenmistir (Campbell-Sills ve Stein,
2007). Olgekten 6rnek madde olarak “Degisiklikler karsisinda uyum saglayabilirim”
ve “Stresle miicadele etmek durumunda kalmak beni daha da giiglendirebilir” mad-
deleri verilebilir. Olgekten alman puanlarm yiiksekligi psikolojik saglamligin yiiksek
oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

CES Depresyon Olcegi: Olgek, bireylerin depresyon diizeylerini belirlemek
amaciyla Radloff (1977) tarafindan gelistirilen 20 madde 4°li derecelendirmeli 6z-
bildirim 6lgegidir. Olgegin Tiirk kiiltiirii igin uyarlama ¢aligmast Tatar ve Saltukoglu
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek negatif duygu, pozitif duygu, somatik
semptomlar ve kisiler aras1 problemler olarak 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek-
te “Kendimi depresyonda hissettim” ve “Kendimi yalniz hissettim” gibi maddeler
bulunmaktadir. Olgege yonelik yapilan gecerlik ve giivenirlik calismasi sonucu ic
tutarlik katsayis1 0,75 ile 0,90 arasinda, iki yar1 glivenirligi 0,89 ve test tekrar test
giivenirligi 0,69 olarak bulunmugtur (Tatar ve Saltukoglu, 2010). Bu ¢alisma kapsa-
minda 6lgegin giivenirligi hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin ig tutarlik
katsayis1 0,89 olarak belirlenmistir.

Benlik Saygis1 Olgegi: Olgek, bireyin benlik saygisini 6lgmek amaciyla Aricak
(1999) tarafindan gelistirilen 20 madde 5’li derecelendirmeli 6z-bildirim 6lgegidir.
Olgek alternatifler ve kontrol olarak iki boyuttan olusmaktadir. Olgekte <’Kendime
giivenirim” ve “’Thtiyaclarimi karsilayabilecek yeterlikteyim” gibi maddeler bulun-
maktadir. Olgege yonelik yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6lgegin
toplami i¢in i¢ tutarlik katsayis1 0,90 ve test-tekrar test giivenirligi 0,70 olarak bu-
lunmustur (Aricak, 1999). Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi 0,91
seklinde tespit edilmistir.

Algilanan Stres Olgegi: Olgek, bireyin yasaminda stresli olarak degerlendirdigi
durumlarin diizeyini 6lgmek icin Cohen ve ark., (1983) tarafindan gelistirilmistir. Ol-
cek 14 maddelik besli likert tipi bir 8l¢me aracidir. Olgegin Tiirk kiiltiirii i¢in uyarlama
calismas1 Eskin ve ark., (2013) tarafindan yapilmistir. Olcekte “Gegen ay, kendinizi
ne siklikta sinirli ve stresli hissettiniz?”’ ve “Gecen ay, ne siklikta yapmaniz gereken
seylerle basa cikamadiginiz1 fark ettiniz?” gibi maddeler bulunmaktadir. Olgege yo-
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nelik yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismas: sonucunda i¢ tutarlik katsayis1 0,84 ve
test tekrar test giivenirligi ise 0,87 olarak hesaplanmistir (Eskin ve ark., 2013). Bu
caligma kapsaminda ise 0l¢egin i¢ tutarlik katsayisi 0,73 olarak belirlenmistir.

Islem

CDPSOKF nin Tiirkge uyarlama calismasim gergeklestirebilmek amaciyla 6lgegin
gelistirme ¢aligmasini yapan Davidson ile iletisim kurulmus ve gerekli izin alimmis-
tir. Yazar Ol¢egin uyarlanabilme iznini e-mail araciligiyla bildirmistir. Daha sonra-
sinda arastirma ilgili iiniversitenin egitim bilimleri etik kurulunun 21/03/2018 tarihli
82554930 sayili karart ile alinan izinle birlikte yiiriitiilmeye baglanmigtir. Gerekli izin
ve etik kurul siirecinin tamamlanmasindan sonra CDPSOKF ’nin uyarlama calismalari-
na baglanmistir.Calismada ilk olarak dil esdegerligi ¢alismasi yapilmistir. Dil esdeger-
ligi calismasi yapildiktan sonra 6lgek formu iizerinde gegerlik ve giivenirlik analizleri
yiiriitiilmiistiir. Olgegin gecerligini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi, dog-
rulayici faktdr analizi ve dlgiit baglantili gegerligine bakilmisti. CDPSOKF ile beraber
veri toplama araci olarak kullanilacak diger 6lgekler ve kisisel bilgi formu batarya haline
getirilerek, liniversitesi de egitim gdoren ve goniilliiliik esasina gore ¢alismaya katilmak
isteyen O0grencilere, arastirmacilar tarafindan derslerden sorumlu akademisyenlerden
izinler alinarak ders saatlerinde uygulanmistir. Veri toplama siireci sonrasinda, veriler
SPSS 21,0, Lisrel 8,71 programlarina aktarilmis, analizler 6ncesinde veri seti taranmis
ve varsayimlar sinanmistir. Son agamada ise arastirma sonuglar raporlastirilmistir.

Bulgular

Bu bdlimde CDPSOKF nin gegerlik ve giivenirlik galismalari kapsaminda yiirii-
tiilen 4 farkli ¢alismanin bulgular sirasiyla sunulmustur.

Dil Gecgerligi

CDPSOKF nin dil es degerligini belirlemek amaciyla dlgegin orijinal formu ile
¢eviri sonucunda elde edilmis Tiirk¢e formu arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu asa-
mada birinci grupta bulunan 41 8grenci 6lgegin orijinali olan Ingilizce formunu, iig
hafta sonrasinda ise ayni grup 6l¢egin Tiirk¢e formunu isaretlemislerdir. Diger grupta
bulunan 33 6grenci ise oncelikle dl¢egin Tiirk¢e formu, {i¢ hafta sonrasinda dlgegin
orijinali olan Ingilizce formunu doldurmuslardir. Dil es degerliginin tespit edilme-
si i¢in belirlenen birinci gruptan elde edilen bulgulara gére hem Ingilizce formdan
hem de Tiirk¢e formdan elde edilen degerler arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski
tespit edilmistir (r=0,87, p<0,001). Bu sonucun yani sira ikinci gruptan elde edilen
bulgularda da hem Tiirkge formdan hem de Ingilizce formundan elde edilen degerler
arasinda yiiksek diizeyde anlaml iliski oldugu gozlenmistir (r=0,93, p<0,001). Ya-
pilan calismalar sonrasinda elde edilen sonuglara bakilarak CDPSOKF nin Tiirkce
formunun, ingilizce formuna esdeger oldugu sdylenebilir.
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Yap1 Gegerligi

Faktor analizi, 6lgek gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinda ya da 6l¢egin fark-
11 bir érneklem i¢in kullanilmas1 amaciyla yapilan arastirmalarda, yapr gecerligini
test etmek i¢in kullanilan tekniklerden birisidir (Cokluk ve ark., 2014). Alanyazin
incelendiginde yap1 gegerligini test etmede agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
yéntemlerinin kullamldig1 belirlenmistir. Bu baglamda CDPSOKF nin yap1 gegerli-
gini belirlemek amaciyla hem agimlayict hem de dogrulayici faktor analizi islemleri
ylritilmistiir.

Acimlayici faktor analizi (AFA)

CDPSOKF’nin orijinal formunun Tiirk kiiltiiriinde bulunan iiniversite 6grencileri
iizerinde uygulanip uygulanmayacagini belirlemek amaciyla AFA islemleri yiiritiil-
mistiir. Agimlayict faktor analizi kapsaminda bir¢ok faktorlestirme yontemi olmak-
la birlikte bu calisma kapsaminda kullanilan yontem ise maksimum olasilik faktor
analizidir. Alan yazin incelendiginde faktor ¢ikartma tekniklerinde farkli dlgiitlerin
kullanildig1 goriilmektedir (Karaman ve ark., 2017). Bunlardan maksimum olasilik
yonteminde faktor yiiklerinin anlamli olup olmadigini test etmenin ve faktorler ara-
sindaki korelasyon katsayilarini gérmenin miimkiin oldugu bildirilmektedir (Sencan,
2005). Ayrica maksimum olasilik faktor analizinin, hem a¢imlayict hem de dogrula-
yic1 faktor analizinde kullanildigi g6z oniine alinarak (Cokluk ve ark., 2014; Mulaik,
2010) her iki faktor analizi kapsaminda da maksimum olasilik faktor analizi kulla-
nilmastir.

Dilsel esdegerlik ¢aligmasinin bitiminden sonra agimlayici faktor analizlerin ya-
pilmas: amaciyla 10 maddelik lgek dgrencilere uygulanmistir. Agimlayict faktor
analizi iglemleri 6ncesinde, veri seti igerisinde aykiri deger olup olmadigina bakil-
mis ve normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Alanyazin incelendiginde
faktor analizinde kullanilacak verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gosterip gos-
termedigi Bartlett Kiiresellik Testi ile belirlendigi tespit edilmistir (Cokluk ve ark.,
2014). Bu amagla yapilan analizler sonucunda CDPSOKF ’nin ¢ok degiskenli normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir (y2=683,743, p<0,001).

CDPSOKF’nin gegerlik ¢aligmasi kapsaminda yapilan &n analizler sonrasinda,
6lgme aracinin faktér analize uygunlugu icin Kaise-Meyer-Olkin (KMO) ve Bar-
lett Kiiresellik testleri hesaplanmistir. KMO testi, hem faktor analizi i¢in érneklem
biytikligiiniin uygunlugunu hem de 6l¢ekte bulunan her bir degiskenin diger degis-
kenler tarafindan tahmin edilebilmesi hakkinda bilgiler vermektedir (Cokluk ve ark.,
2014). Yapilan analizler sonucunda, KMO=0,88 ve Bartlett Kiiresellik testi y2 degeri
ise 683.743, (p<0,001) olarak tespit edilmistir. Alanyazinda Bartlett Kiiresellik testi
degerinin anlamli olmas1 ve KMO degerinin de 0,60’dan yiiksek olmasi verilerin
faktor analizi icin uygun oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2002; Field, 2013).
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Yiiritiilen analiz sonrasinda elde edilen bulgular incelendiginde 6l¢egin 1 degerinden
biiylik olan 1 6zdeger bulunmustur. Ayrica agimlayici faktor analizi kapsaminda ya-
mag-birikinti grafigi de incelenmistir. Sonuglar Sekil 1’de sunulmustur.

Scree Plot
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Sekil 1.
Yamacg-birikinti grafigi

Yamag-birikinti grafigi incelendiginde ilk ani degisikligin birinci faktérde mey-
dana geldigi tespit edilmistir. Bu durum 6l¢egin genel bir faktore sahip olabilecegini
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Tek faktorlii yapinin agikladigi toplam varyans
38.070’dir. Tek faktorlii yapinin 6z degeri 3.807 dir (%38,07).

Yiiriitiilen analizler sonucunda CDPSOKF’nin maddelerine ait faktor yiik deger-
lerinin 0,48 ile 0,69 arasinda degerler aldig1 goriilmiistiir. Agimlayici faktor analizi
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Madde Faktor Yiik Degerleri ve Acikladigi Varyans Miktar:
Madde No Madde Faktor Yiikleri
1. Degisiklikler karsisinda uyum saglayabilirim. 0,61
2. Oniime ¢ikan her seyle basa ¢ikabilirim. 0,69
3. Sorunlarla kargilastigim zaman, onlarin komik y6nlerini gérmeye ¢aligirim. 0,48
4. Stresle miicadele etmek durumunda kalmak, beni daha da gii¢lendirebilir. 0,58
5. Hastalik, yaralanma ya da benzeri giigliiklerden sonra ¢abuk normale 0,57
donerim.
6.  Engeller olsa da hedeflerime ulagsacagima inanirim. 0,64
7. Stres altinda dikkatim dagilmaz ve ag¢ik bir sekilde diistinebilirim. 0,55
8. Basarsizlik karsisinda kolay pes etmem. 0,68
9. Yasamdaki zorluklarla ugragsmada kendimi gii¢lii bir insan olarak goriiriim. 0,69
10. Uziintii, korku ve 6fke gibi hos olmayan veya aci verici duygularla bas 0,65
edebilirim.

Agiklanan Toplam Varyans = %38,07
Kaise-Meyer-Olkin=0,88 ve Bartlett Kiiresellik testi 2 = 683.743, p<0,001
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Olgegin agiklanan toplam varyans degerinin %38,07 oldugu belirlenmistir. Konu
ile ilgili olarak tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyans degerinin %30 ve daha fazla
olmasinin 6l¢ek varyansini belirlemek i¢in yeterli oldugunun alti ¢izildigi goriilmiis-
tiir (Biytikoztiirk, 2016).

Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Yap1 gegerligini test etmek i¢in kullanilan yontemlerden bir digeri ise dogrulayici fak-
tor analizidir. Bu amagla CDPSOKF nin agimlayici faktor analizi sonrasinda elde edilen
yapisinin {iniversite 6grencileri lizerinde dogrulanip dogrulanmadigimi incelemek i¢in
DFA kullanilmistir (Cokluk ve ark., 2014). CDPSOKF nin iiniversite dgrencileri {ize-
rinde dogrulanip dogrulanmadigini tespit edebilmek amaciyla yapilan DFA sonucunda
cesitli uyum indekslerinden yararlanilmistir. Alanyazin incelendiginde uyum indeksle-
rinde CFI ve NFI i¢in >0,90 ve RMSEA ve SRMR i¢in <0,08 &l¢iit olarak alindigi belir-
lenmistir (Bayram, 2013; Hu ve Bentler, 1999; Marsh ve Hocevar, 1988; Simsek, 2007).

Agimlayict faktor analizi islemi tamamlandiktan sonra 10 maddelik 6l¢ek 379
iiniversite 6grencisine uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizinin test edilmesinden
Once veri seti icerisinde aykir1 deger olup olmadigina bakilmistir. Veriler arasinda
aykir1 degerlerin olmadigi tespit edildikten sonra normallik varsayimi test edilmistir.
Normallik analizleri i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Olcek madde-
lerinin degerleri incelendiginde carpiklik degerlerinin -0,20 ile 0,90 arasinda, basik-
lik degerlerinin ise -0,05 ile 0,07 arasinda oldugu gorilmistiir.

Yapilan DFA sonucunda model modifikasyon onerileri tespit edilmis ve bu dogrul-
tuda tek bir modifikasyonun yapilmasina karar verilmistir. DFA analizinde 4 ile 7 mad-
deleri arasinda modifikasyon islemi yapilmistir. Sonug olarak 6lcek maddelerine ait

standardize edilmis degerler incelendiginde, degerlerin 0,35 ile 0,72 arasinda degistigi
ve hepsinin de anlamli oldugu goriilmektedir. Bulgular Sekil 2’de paylasilmistir.

Chi-Sguare=73.21, df=34, P-value=0.00011, RMSEA=0.055

Sekil 2.
CDPSOKF 'nin DFA sonuclari ve hata varyanslart
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CDPSOKF’ye yonelik yapilan DFA sonucunda uyum indeks degerleri (32=73,21;
Sd=34; NFI=0,96; CFI=0,98; RMSEA=0,055; SRMR=0,041) olarak tespit edilmistir. Ol-
¢egin dogrulayici faktor analizi sonucunda her maddeye ait standardize edilmis degerlerin
anlamliligina iliskin elde edilen ¢ degerlerinin 6,48 ile 14,87 arasinda degistigi ve hesaplanan
t degerlerinin tiim maddeler i¢in p<0,01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Alanyazin
incelendiginde raporlanmasi gerekli model uyum indeks degerleri, iyi uyum, kabul edilebi-
lir uyum ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu’na yonelik yapilan

dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Model Uyum Indeks Degerleri, Iyi Uyum, Kabul Edilebilir Uyum ve DFA Sonucunda Elde Edilen Uyum
Degerleri

Model uyum indeksleri iyi uyum Kabul edilebilir uyyum CDPSOKF DFA uyum degerleri
X2/sd 0< X2/sd<3 3<X2/sd<5 2,15
NFI 0,95< NFI<1.00 0,90< NFI<0,95 0,96
CFI 0,95< CFI<1.00 0,90< CFI<0,95 0,98
RMSEA 0< RMSEA<0,05  0,05<RMSEA<0,08 0,06
SRMR 0< SRMR<0,05 0,05< SRMR<0,08 0,04

CDPSOKF nin yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan DFA sonucunda 6lgek
maddelerinin dogrulandigi ve uyum indekslerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu
sOylenebilir (Bayram, 2013; Hu ve Bentler, 1999; Marsh ve Hocevar, 1988; Simsek,
2007; Tabachnick ve Fidell, 2014).

Olciit Bagimh Gecerlik, Madde Analizleri ve Giivenirlik

Olciit bagimh gecerlik

CDPSOKF’nin 6lgiit bagimli gegerlik analizinin test edilmesinden 6nce, veri seti
icerisinde aykir1 deger olup olmadigina bakilmis ve normal dagilim gosterip gosterme-
digi incelenmistir. Normallik analizleri i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri degerlendi-
rilmistir. Degerlere bakildiginda CDPSOKF nin puanlarinin ¢arpiklik degerinin 0,20,
basiklik degerinin -0.64; depresyon 6l¢ek puanlarmin ¢arpiklik degerinin 0,70, basiklik
degerinin -0,25; algilanan stres 6l¢cek puanlarinin carpiklik degerinin 0,39, basiklik de-
gerinin -0,44 ve benlik saygisi 6l¢egi puanlarinin garpiklik degerinin 0,19, basiklik de-
gerinin -0.48 arasinda oldugu goriilmiistiir. CDPSOKF nin 6l¢iit bagimli gecerligi igin
CES Depresyon Olgegi, Aricak Benlik Saygis1 Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi ile ara-
sindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

CDPSOKF 'nin Olgiit Bagiml Gegerligine Illiskin Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4

CDPSOKF 1

Algilanan Stres -0,38%* 1

Depresyon -0,29%* 0,59%* 1

Benlik Saygisi 0,47%* -0,45%* -0,57%* 1
**p<0,01
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Tablo 4 incelendiginde CDPSOKF’den elde edilen puanlar ile depresyon ve al-
gilanan stres arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskilerin oldugu tespit
edilmistir. Ayrica CDPSOKF’den elde edilen puanlar ile benlik saygisi arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu anlasilmaktadir. Elde edilen bul-
gular dogrultusunda CDPSOKF’nin &lgiit bagimli gegerliginin saglandigma karar
verilmistir.

Madde analizi ve giivenirlik ¢alismalari

CDPSOKF’de bulunan maddelerin 8lgtiigii 6zellik bakiminda kisileri ayirt etmede
ne kadar yeterli olduklar1 ve 6lgmek istedigi 6zelligi dl¢iip 6lgemedigini belirlemek
icin ilk olarak madde-toplam korelasyonu incelenmistir. Daha sonrasinda dl¢ekten ali-
nan puana gore kisiler alt %27 ve {ist %27’lik gruplara ayrilmis ve bu gruplar arasinda
madde puanlar agisindan bulunan farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz gruplar i¢in ¢ testi yapilmistir. Bu ¢alismalarin yani sira 6lgegin giivenirligini
belirlemek i¢in i¢ tutarlik katsayist ve iki yari test korelasyonuna bakilmistir (Field,
2013; Fraenkel ve ark., 2015; Sencan, 2005). Olcekte yer alan her bir madde icin madde
ortalamalar, standart sapmalar1, madde-toplam korelasyonlari, alt %27 ve tist %27’lik
gruplarin madde puanlar1 arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in 7 testi sonuglari, 6l¢egin i¢
tutarhik katsayisi ve iki yar1 giivenirlik degerlerine Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5.
CDPSOKEF ’ye lliskin Ortalama, Standart Sapma, Madde Toplam Korelasyonlari, %27 'lik Alt-Ust Grup
Farkina lligkin Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi Degerleri ve Giivenirlik Sonuglar

Madde No X Ss Madde Toplam Korelasyonu  t (Alt %27 Ust %27) (n1=n2=122)
1. 2,75 0,86 0,44 13,54%*
2. 2,49 0,88 0,58 15,37**
3. 2,17 1,15 0,34 11,10%*
4. 2,31 1,13 0,51 14,59%*
5. 2,54 1,03 0,44 12,75%*
6. 2,93 0,91 0,49 12,71%*
7. 1,69 1,07 0,45 13,31%%*
8. 2,79 0,90 0,56 15,46%*
9. 2,89 0,93 0,57 14,87**
10. 2,67 0,96 0,56 14,42%*

Olgegin ig tutarlik katsay1si=0,81
iki yari test korelasyonu=0,78
**p<0,01

CDPSOKF’nin madde analizleri ve giivenirlik diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan analizler sonucunda 6l¢ek maddelerinin madde-toplam test korelasyonlar
degerlerinin (r=0,34) ile (r=0,58) arasinda degistigi belirlenmistir. Alanyazin ince-
lendiginde, madde-toplam korelasyonlarinin 0,30 ve daha yiiksek olmasinin dlgek
maddelerinin gecerligine iligkin bir kanit olarak kullanildigi goriilmistiir (Field,
2013). Yapilan analizler sonucunda madde-toplam test korelasyonlar1 degerlerinin
belirlenen oSlgiitiin {izerinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6lgekte bulunan her bir
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maddenin %27 alt ve {ist gruplar1 arasinda madde puanlari agisindan farklilasma ol-
dugu, bir diger ifade ile ¢ degerlerinin 11,10-15,46 arasinda degistigi ve hepsinin de
anlamli oldugu belirlenmistir. Yapilan analizlerin sonucunda 6l¢ek maddelerinin psi-
kolojik saglamlik bakimindan 6grencileri ayirt ettikleri ve bir baska ifade ile bireyler
arasi farkliliklari tespit edebildigi ifade edilebilir. Bu ¢aligmalarin yant sira 6lgegin
giivenirlik analizleri sonucunda i¢ tutarlik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur. Ayrica
Olcegin iki yari test korelasyonu ise 0,78 seklinde hesaplanmistir. Giivenirlik konu-
sunda yapilan alanyazin taramasinda genel olarak giivenirlik katsayisinin 0,70 veya
daha yiiksek olmasinin yeterli oldugu goriilmiistiir (Field, 2013). Yapilan analizler
sonucunda CDPSOKF nin giivenilir bir lgme arac1 oldugu sdylenebilir (Field, 2013;
Sencan, 2005).

Tartisma, Sonu¢ ve Onerileri

Bu arastirmanin amaci Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilen 25 mad-
delik psikolojik saglamlik 6lgeginin Campbell-Sills ve Stein (2007) tarafindan {ini-
versite 6grencilerine uygulanarak test edilen 10 maddelik formunun Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmast, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmasidir. Olgegin ceviri islem-
leri sonrasinda Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Olgegin yap1 gecerligi kapsaminda yapilan
hem agimlayict hem de dogrulayici faktor analizinde 10 maddeli tek faktorlii bir yapi
ortaya konmus ve hedef 6rneklemde dogrulandigi sonucuna ulasilmistir. DFA so-
nucunda olusturulan bu modelin uyum indekslerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu
sOylenebilir (Bayram, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2014). Connor-Davidson Psikolo-
jik Saglamlik Olgegi Kisa Formu’nun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yiiriitiildii-
gii ilk ¢aligmada, faktor yiik degerlerinin 0,44 ile 0,74 arasinda bulundugu, iiniversite
ogrencileri lizerinde tek boyutlu faktdr yapisinin dogrulandigi ve giivenirliginin ise
0,85 oldugu goriilmiistiir (Campbell-Sills ve Stein, 2007). Ilgili alan yazi incelendi-
ginde, Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin 10 maddeli kisa formunun
farkli tilkelerde tiniversite 6grencileri iizerinde gegerlik ve giivenirlik analizlerinin
yuriitildigii goriilmiistiir. Bu ¢alismalardan Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiritii-
len ¢aligmada faktor yiik degerlerinin 0,53 ile 0,73 arasinda bulundugu, tek boyutlu
faktor yapisiin liniversite 6grencileri iizerinde dogrulandigi ve 6l¢egin giivenirlik
degerinin ise 0,87 oldugu tespit edilmistir (Hartley, 2012). Bu ¢alismalarin yani sira
Ispanya’da yiiriitiilen calismada ise agiklanan varyans oranmnin %45 oldugu, faktor
yiik degerlerinin 0,48 ile 0,76 arasinda bulundugu, tek boyutlu faktdr yapisinin {ini-
versite 6grencileri lizerinde de dogrulandigi ve 6lgegin gilivenirliginin de 0,87 oldugu
bildirilmistir (Notario-Pacheco ve ark., 2011). Konu ile ilgili bir diger ¢alisma ise
Italya’da yiiriitiilmiis ve {iniversite 6grencileri {izerinde 10 maddeli Connor-Davidson
Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin tek boyutlu faktdr yapisinin dogrulandigi goriilmiis-
tiir (Di Fabio ve Palazzeschi, 2012). Yukaridaki ¢aligmalardan farkli olarak Connor-
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Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin 10 maddeli kisa formunun Nijerya’da bu-
lunan tiniversite 6grencileri tizerinde iki boyutlu oldugu tespit edilmis, madde faktor
yiikleri 0,39 ile 0,71 arasinda bulunmus, iki boyutlu faktor yapist dogrulanmis ve
Olcegin giivenirligi 0,81 olarak hesaplanmistir (Aloba ve ark., 2016). Bu arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglarin farkli {ilkelerden elde edilen bu sonuglarla ben-
zerlik gosterdigi sdylenebilir.

Olgegin 6lgiit bagimh gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda ise, CDPSOKF’den elde
edilen puanlar ile depresyon ve algilanan stres arasinda negatif yonde iliskilerin bu-
lundugu tespit edilmistir. Ayrica CDPSOKF’den elde edilen puanlar ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde bir iligskinin oldugu anlagilmaktadir.

Ilgili alanyazinda arastirmanin bu sonucuyla benzerlik gosteren baska arastirma
sonuglar1 vardir (Arslan, 2015b; Burns ve ark., 2011; Wilks, 2008). Bu ¢aligmalardan
iniversite 6grencileri ile yiritiilen bir arastirmada psikolojik saglamlik ile depre-
sif belirtiler arasinda negatif yonde anlamli iliski, yasam doyumu ile pozitif yonde
anlamli iligki oldugu goriilmistiir. Caligmada ayrica psikolojik saglamligin depresif
belirti diizeyini negatif yonde anlamli bir sekilde, yasam doyumunu ise pozitif yonde
anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir (Erarslan, 2014). Bagka bir ¢aligmada
ise psikolojik saglamlik ile yasam doyumu, olumlu duygulanim, benlik saygisi, iyim-
serlik ve umut arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmistiir (Karair-
mak, 2007). Aloba ve arkadaglar1 (2016) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde
yiriitiilen calismada da benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
anlamli iligki, depresyon ile ise negatif yonde anlamli iliskinin oldugu bulunmustur.
Benzer bir diger arastirmada da psikolojik saglamlik ile benlik saygisi ve olumlu
duygular arasinda pozitif yonde, olumsuz duygular ve denetim odag: arasinda ise
negatif yonde anlaml iligkiler oldugu saptanmistir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya,
2011). Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri yiikseldik¢e stres ve depresyon dii-
zeylerinin azaldig1 boylece iyi oluslarinin da yiikselecegi ongoriilmektedir. Ayrica
bireylerin psikolojik saglamliklar1 yilikseldik¢e benlik saygilarinin da yiikseldigi or-
taya ¢ikmustir.

CDPSOKF nin giivenirlik caligmalar1 kapsaminda yapilan analizler sonucunda,
lgekteki maddelerin gegerliklerinin yiiksek oldugu bulgulanmistir. Olgekte bulunan
maddelerin ayirt ediciliklerini belirlemeye yonelik yapilan bagimsiz gruplar igin t
testi degerlerinin anlamli olmasi ise 6lgek maddelerinin psikolojik saglamlik baki-
mindan bireyler arasi farkliliklar1 ortaya cikarabildigini ortaya ¢ikarici niteliktedir.
CDPSOKF nin i¢ tutarlik katsayist ve iki yar1 test korelasyonu sonuglari ise dlgegin
iyi diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Yukarida ifade edilmis olan analizlerin sonuglarma bagh olarak, CDPSOKF nin psiko-
lojik saglamlik ile ilgili aragtirma yapmak isteyen arastirmacilar tarafindan kullanilabile-
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cek gegerlige ve giivenirlige sahip psikometrik bir 6l¢lim araci oldugu sdylenebilir. Tim
bunlarla beraber bu ¢alismayi smirlayan bazi durumlar da meveuttur. ilk olarak bu galis-
mani 6rneklem grubu 1211 tiniversitesi 6grencisi ile simrlandirllmigtir. Ayrica ¢aligmanin
veri toplama araglart CDPSOKEF, Algilanan Stres Olgegi, Aricak Benlik Saygist Olcegi ve
CES Depresyon Olgegi ile smirhdir. Olgegin psikometrik calismalari, egitim hayat1 disin-
daki geng yetigkinleri i¢ine alan daha genis bir 6rneklemde yinelenebilir. Bununla beraber,
veri toplama siirecinde farkli veri toplama araglarmdan da yararlanilabilir. Bu aragtirma
kapsaminda 6lgegin test tekrar test giivenirlik analizi yapilmamustir. Bundan sonra yapila-
cak aragtirmalarda dlgegin test tekrar-test glivenirligine bakilmasi 6nerilmektedir.
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