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Oz

Bu arastirma, internetin erken yaslardaki kullaniminin olasi risklerini incelemek amaciyla ilkokul 6grencilerinin internet kullanimi ile ilgili deneyimlerini ele almakta-
dir. Bu amaca ulagmak igin nitel arastirma desenlerinden olgu bilime gore arastirma tasarlanmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde 6lglt 6rnekleme tekniginden
yararlanilmistir. Bu baglamda arastirmaya 2022-2023 egitim-6gretim yili Mardin ilinde bulunan bir devlet okulunda okuyan 16 ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencisi katilmistir.
Arastirmanin verileri yari yapilandiriimig goriisme formu ile elde edilmistir. Verilerin ¢ozimlenmesinde tematik analiz teknigi kullaniimigtir. Aragtirmadan elde edilen
sonuglara gore goriisme yapilan ilkokul 6grencileri interneti, tekli ve ¢oklu dijital ekranlarla; aksiyon, spor ve zeka oyunlariyla; YouTube, Netflix ve TikTok gibi izlemeli
iceriklerle; Google veya ders uygulamalari tizerinden 6dev ve arastirmalarda kullanmaktadir. Bu kullanimlar sirasinda cinsellikle ilgili igeriklere, parali veya virslu site-
lere yanlislikla girilmesine karsin bilingli bir sekilde girilen zararli herhangi bir internet sitenin olmadigi anlasiimistir. internetin olasi zararlari konusunda erken yastaki
gocuklarin bilgilerinin dislk dizeyde oldugu sonucuna varilmigtir. Toplumu olusturan tim paydaslara bilingli teknoloji ve internet kullanimi konularinda bilgilendirici
rehberlik calismalarinin yapilmasi gerektigi disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: internet kullanimi, ilkokul 6grencileri, teknoloji kullanim deneyimleri, teknolojinin kétiiye kullanimi

Internet Usage Experiences of Primary School Students: A Phenomenological Study

Abstract

This study deals with primary school students’ experiences with the Internet use to examine the potential risks of Internet use at an early age. To achieve this, a
qualitative phenomenological study was designed. The criterion sampling technique was used to determine the study group. The group was composed of 16 third-
and fourth-grade students studying at a public school in the province of Mardin during the 2022-2023 academic year. In the study, data were obtained with a
semistructured interview form. Thematic analysis technique was used to analyze the data. The findings of the studyindicated that the primary school students who
were interviewed used the Internet with single and multiple digital screens for action, sports, and intelligence games; for content on sites such as YouTube, Netflix,
and TikTok; for doing homework and research on Google; and for course applications. It has been found that there are no harmful internet sites that are consciously
entered, although sexual content, paid, or infected sites are accidentally entered. It has been concluded that the knowledge of children at an early age about the
pos- sible harms of the Internet is at a low level. It is thought that informative guidance studies should be carried out on the conscious use of technology and the
Internet for all stakeholders that make up society.
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sOyleyen cocuklarin orant %91,8 iken 2021 yilinda %98,6’ya yiiksel-
digi aktarilmistir (TUIK, 2013, 2021b).

Giris

Internet kullammm diinya niifusunun yarisindan fazlasina ulasmis

durumda ve gittikge de artmaktadir. Diinya geneli internet kullanim
verilerine bakildiginda, 2021°de 4.66 milyar insan interneti kullanir-
ken 2022°de ise 5 milyardan fazla insan kullanmistir (We are Social,
2022). Tirkiye’de internete erisimi olan hane oran1 2007°de %19,7;
2010 yilinda %41,6; 2013 yilinda %49,1’e ve 2021 yilinda %94,1’e
yiikselmistir (TUIK, 2011, 2013, 2021a). Buna gére diinyada oldugu
gibi Tiirkiye’de de internet kullanimi giin gegtikge artmistir. Internetin
zengin getirileri ile cocuklardaki kullanimi da hizla artmaktadir.
Tirkiye’de 615 yaglar arasindaki ¢ocuklarin internet kullanimi 2013
yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7’ye yiikselmistir. 2013 yilinda
hemen hemen her giin ya da haftada en az bir giin internet kullandigini
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Tiirkiye’deki 6-15 yas grubu ¢ocuklarin bilisim teknolojileri kul-
lanimi arastirmasinda, kullanilan bilisim teknolojileri iirtinleri ile ilgili
verileri incelendiginde, 2021 yilinda ¢ocuklarin %64,4’tintin akill: tele-
fon, %55,6’smin bilgisayar (masaiistii, diziistii, tablet) kullandig1 bil-
dirilmistir. Cocuklarin bilgisayar (masaiistii, diziistii, tablet) kullanim
orani 2013 yilinda %60,5 iken 2021 yilinda %55,6 olmustur. Bu kul-
lanimda en fazla %57,2 ile tablet bilgisayar one ¢tkmaktadir. Diziistii
bilgisayar (laptop ve netbook gibi) kullanan ¢ocuklarin orant 2013’te
%34,4 iken, 2021°de %47,4 e ylikselmis, masaiistii bilgisayar kullanan
¢ocuklarin orani ise 2013°te %76,6 iken 2021°de %27,2’ye diismiistiir.
Sadece kendi kullaniminda en az bir bilisim teknoloji {iriinii (Bilgisayar,
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Oyun Konsolu, Tablet, Akilli Telefon, Akilli TV ve Akilli Saat) olan
¢ocuklarin oraninin %66,6 oldugu bildirilmistir. Kendi kullaniminda
bilgisayari olan ¢ocuklarin oran1 2013’te %24,4 iken 2021°de %46,3’e
yiikselmis, cep/akilli telefonu olan ¢ocuklarin orani ise 2013’te %13,1
iken 2021 yilinda %39 oldugu raporlanmustir (TUIK, 2013, 2021b).

Internet, getirileri ile her yastan insani etkileyebilmektedir. Internet
ile haberlesmede, bilgi paylasmada, sosyal medyada, tanitimda, rek-
lamda, seyahatte, kamu hizmetlerinde, bankacilikta, ticarete, saglikta,
egitimde, eglencede, sosyal iliskilerde, kiiltiirler aras1 etkilesimlerde,
¢evrede ve gilinlik yasami ilgilendiren pek ¢ok alanda hayatimiza
olumlu getiriler saglanmistir. Internetin bu faydalarinin yan sira, goz-
den kagan olumsuz etkileri de olmustur. Bunlar hatali veya eksik bilgi,
siber zorbalik, sanal dolandiricilik, kimlik hirsizlig, cinsel tehlikeler,
¢ocuk istismari, fuhus, yasadisi suglar, internet bagimliligi, fiziksel ve
psikolojik sorunlar, siddet, nefret, irk¢ilik faaliyetleri ve telif haklar
ihlali gibi birgok olumsuz etkilerdir (BTK, 2019). internet kullanimi-
nin bu olumlu ve olumsuz etkilerine tiim bireyler maruz kalmaktadir
(Bayhan, 2013). Ancak yetiskinlere nazaran ¢ocuklar, kendilerini inter-
netteki olumsuzluklara karsi koruyacak veya interneti bilingli kullana-
cak yetide olmadiklarindan tehlike ve risklere daha agik durumdadirlar
(Ozbay, 2021).

Internetin dogru ve etkili bir sekilde kullanimi enerji ve zaman
tasarrufu agisindan ¢ocuklara faydalar saglamaktadir. Ozellikle 6gren-
ciler 6dev yapma ve bos zamanlarini degerlendirmede internetten
siklikla faydalanmaktadirlar (Karahisar, 2014). Tuncer (2000) ¢ocuk-
larin sohbet odalar1 ve e-postalar sayesinde rahatlikla 6gretmenleri ve
arkadaslariyla etkilesime gegebildiklerini ve paylasimda bulunabil-
diklerini belirtmektedir. Guan ve Subrahmanyam (2009) ise internet
kullaniminin ¢ocuklarin {i¢ boyutlu algilamalarina, el-géz koordinas-
yonunu saglamalarina ve ince motor becerilerini gelistirmelerine katki
sagladigini belirtmektedir. Baz1 goriislere gore internet kullanimi gor-
sel bilgiyi hizli algilaylp anlamlandirmada cocuklar1 desteklemekte
ve gorsel hafizay: gelistirebilmektedir (DeBell ve Chapman, 2006;
Subrahmanyam ve ark, 2000). Kearney (2007) ise internet oyunlarinin
¢ocuklarin birden fazla is yapma yetenegine ve dil becerilerine olumlu
katkilar saglayabildigini ifade etmektedir.

Internetin cocuklara olumsuz etkisinin olacagini ifade eden goriis-
ler de vardir. Internetin yogun kullanimi ézellikle dijital ¢agda dogup
biiyiiyen ¢ocuklarda bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leung
ve Lee, 2012). Internetin kontrolsiiz ve smirsiz kullanimi nedeniyle
cocuklar siber zorbaliga ve mahremiyet ihlallerine maruz kalmaktadir-
lar (Chang, 2010; Gasser ve ark, 2010). Bunlarin yaninda, ¢ocuklarda
internet bagimliligi, kumar, sosyal yalitilmislik, sosyal yeterliklerin
kaybi, cinsel ve kiiltiirel esitsizlikler de olabilmektedir (Aslanidou ve
Menexes, 2008; Griffiths, 1999). Ayrica ¢ocuklarin internet ortamla-
rinda tehlikeli olabilecek insanlarla tanigmalarina, gizliligin yitirilmesi
gibi olumsuzluklarla karsilasmalarina sebep olabilmektedir (Terkan ve
Taylan, 2010). Cocuklar, internet araciligiyla uygunsuz ya da potan-
siyel olarak tehlikeli i¢erige maruz kalma, koétii niyetli kisilerce ya da
sirketlerce izlenme, tacize ugrama, e-dolandiricilik (Aftab, 2000), telif
haklarimin ihlali, uygunsuz mesajlar (Poftak, 2002), problemli i¢erik
paylasimu, cinsel istek gonderimi, kendileri ile ilgili olmayan {iriinlerle
ilgili reklamlara maruz kalma (cinsel trtinler, alkol iriinleri), kumar
ve bahis sitesi reklamlarina maruz kalma, kredi kart1 bilgilerinin ¢alin-
mast, bilgi hirsizligi (OECD, 2011), ¢evrim i¢i dolandiricilik, yasa
uygun olmayan oyun igerikleri (International Telecommunications
Union, 2009), depresyon, asosyallesme ve yalnizlik hissi (Caplan,
2002), goz rahatsizliklari, radyasyon, durus ve iskelet yapisinda bozuk-
luklar (Kuzu ve ark, 2008; Shields ve Behrman, 2000) gibi cesitli
sorunlarla kars1 karstya kalabilmektedir.

Internet ve teknolojik kullanimin olumsuz etkilerini énlemek ama-
ciyla arastirmacilar pek ¢ok 6neri aktarmiglardir (Chen ve ark, 2016;
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Chia ve ark, 2011; Ding, 2015; Ogel, 2012). Bu 6nerilerin ortak 6zel-
ligi interneti bilingli bir sekilde kullanmaktir. Bilingli internet kullani-
muyla ilgili programlara aile, akran ve okul ¢evresinin dahil edilmesi
programin etkililigini gii¢lendirecektir (Chen ve ark, 2004; Zhou ve
Fang, 2015). Okul tabanli koruyucu miidahale programlarinda interne-
tin uygun amaglarla kullanimma farkindalik saglayacak psikoegitim,
problemli internet kullanimi ve internet bagimliliginin fark edilme-
sini saglayacak belirtilerin taninmasi, uygun miidahalelere baglanmasi
acgisindan onem tagimaktadir (Fontalba-Navas ve ark, 2015). Aileyle
birlikte gecirilen zamanin arttirilmasi, ilgili ve destekleyici ebeveyn
iletisimi, ebeveynin ruhsal sagligimin desteklenmesi, internet kullanim
stiresi ve igerigi ile ilgili uygun kurallar konulmasi internet bagimlili-
gin1 6nleyici miidahaleler i¢inde 6nemli yer olusturmaktadir (van Den
Eijnden ve ark, 2010; Lin ve Gau, 2013).

Bilgi teknolojilerindeki hizli degisim ve gelismeler ebeveynlerin
ve ogretmenlerin bilingli teknoloji ve 6zellikle internet kullanimi ve
okuryazarlig1 konusunda yeni gelismelerin gerisinde kalmasina neden
olmakta, bu durum yeni riskleri de beraberinde getirmektedir (Sekerci,
2022). Ortaya ¢ikabilecek bu yeni tehlike ve risklere karsi, gocuklarin
interneti kullanirken girdikleri, yaptiklari, gérdiikleri ve oynadiklarinin
neler oldugu; bu kullanimlarin etkileri konusunda bilgi diizeylerinin
ne durumda olduguyla ilgili sorular ve bunlara verecekleri yanitlar
uygulamacilara ve ileride yapilacak yeni arastirmalarda arastirmaci-
lara 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu sayede ¢ocuklart yetistirmekten
sorumlu ebeveynlerin, okul ¢alisanlar1 ve ¢evrenin bilingli internet kul-
lanim1 konusundaki ¢aligmalara katkilar saglamasi amaglanmigtir. Bu
kapsamda g¢aligmanin amact ilkokul 6grencilerinin internet kullanim
deneyimlerini onlarla gériismeler yaparak 6grenmektir. Amag dogrul-
tusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Tllkokul  ogrencileri interneti  hangi  dijital araglarla
kullanmaktadirlar?

2. llkokul &grencilerinin internette girdikleri siteler nelerdir?

3. TIlkokul 6grencileri girdikleri sitelerden nasil etkilenmektedirler?

4. Tlkokul bgrencilerinin internetin etkileri konusunda bildikleri

nelerdir?

Yontem

Arastirma Deseni

flkokul &grencilerinin internet kullanim deneyimlerini ortaya koy-
maya ¢aligan bu ¢alisma nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu
bilim (fenomenolojik) yaklasimla gergeklestirilmistir. Olgu bilim yak-
lasimi, insanlarin belirli bir fenomen veya kavramla ilgili anlayislarini,
duygularini, bakis acilari ve algilarini ifade etmelerini saglayan ve bu
fenomeni nasil deneyimlediklerini tanimlamak i¢in kullanilan nitel bir
aragtirma yaklagimidir (Beeby ve ark, 1995). Bu ¢alismayla, ilkokul
ogrencilerinin internet ve teknoloji kullanimima dair goriisleri, dene-
yimleri ve duygular1 olgu bilim yaklagimla irdelenmistir.

Calhisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu belirlenirken 6l¢iit 6rnekleme yonte-
minden yararlanilmistir. Olgiit 6rnekleme yonteminde arastirmanin
amac1 dogrultusunda ¢esitli kriterler olusturularak bu kriterleri karsi-
layan katilimcilar arastirmaya dahil edilmektedir (Yildirim ve Simsek
2013). Caligmaya dahil olabilmek igin devlete bagli ilkokul seviye-
sinde egitim goren, okuma ve yazmasi olan, okudugunu ve dinledigini
anlama ve cevap verme yeterliligine sahip olan, evinde internet hizmeti
bulunan ve goriigmelere ailelerinin izin verdigi 3. ve 4. sinif 6grenci-
leri dlgiit olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 16 6grenci ile goriigme-
ler yapilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubuna dair bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Katilimer 6grencilerin sekizi kiz ve sekizi erkektir. On &grenci
9 yasinda, alt1 6grenci ise 8 yasindadir. Katilimcilarin dokuzu Gigilincii
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Tablo 1.

Ogrencilerle Ilgili Bilgiler

Kod Yas  Cinsiyet Smifi  internete Girdigi Ara¢

01 9 Erkek 3. Smf Tablet

02 8 Erkek 3. Smif  Akilli Telefon

03 9 Erkek 3. Smif  Akalli Telefon ve Televizyon

04 8 Erkek 3. Smif  Akalli Telefon ve Tablet

05 8 Kiz 3. Smif  Akilli Telefon ve Tablet

06 8 Kiz 3. Simif  Akilli Telefon

07 8 Kiz 3. Smif Tablet, Akilli Telefon ve Televizyon

08 8 Erkek 3. Smif  Akilli Telefon ve Televizyon

09 9 Kiz 4. Siuf  Akilli Telefon ve Bilgisayar

010 9 Kiz 4. Smuf  Akilli Telefon

011 9 Kiz 3. Simif  Akalli Telefon ve Tablet

012 9 Kiz 4. Siif  Akall Telefon

013 9 Erkek 4. Smif  Akilli Telefon, Tablet ve Bilgisayar

014 9 Kiz 4. Smuf  Akilli Telefon ve Tablet

015 9 Erkek 4. Smif  Akilli Telefon ve Bilgisayar

016 9 Erkek 4. Siuf  Akalli Telefon, Televizyon, Tablet ve
Bilgisayar

0: Ogrenci

simf dgrencisi, yedisi ile dordiincii smif 6grencisidir. Internete tek bir
dijital aragla giren 6grenci sayisi bestir. Diger 6grencilerin (11) tamami
en az iki dijital aracla internete girdiklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin
tamami 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Mardin ilinde bir devlet
ilkokulunda okumaktadirlar.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmada veri toplamak amaciyla yari yapilandirilmis bir
goriisme formu gelistirilmistir. Formun gelistirilmesinde, konu alaniyla
ilgili kapsamli tarama yapilmis ve kavramsal ¢erceve olusturulmustur.
Ailelerinden izin alinan iki 6grenci ile 6n goriisme yapilmistir. Taslak
goriisme formlart hazirlanmigtir. Taslak goriisme formlart nitel aras-
tirma alaninda donanimli iki akademisyene sunulmustur. Uzmanlardan
gelen diizeltme Onerileri sonrasinda taslak forma son hali verilmis-
tir. Olusturulan bu formla birlikte énce Mardin Artuklu Universitesi
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan (say1 no: E-79906804-050.06.04
-87287) onay alinmis daha sonra goriismeler ger¢eklestirilmistir.

Gortismelerde ilkokul 6grencilerinin internet kullanim deneyimle-
rini ortaya koymak amactyla dokuz soru sorulmustur. Ornek sorulardan
bazilari: “Internette en gok girdigin siteler nelerdir?” “Girdigin siteleri
anlatir misin? Bu sitelerde neler var?”, “Internette istemeden de olsa
girdigin siteler var mi1, bunlar nelerdir?” Bunlara ek olarak, goriismeler
sirasinda anlagilmayan soru oldugunda veya katilimcilarin gorislerini
ayrintili olarak betimlemeleri istendiginde ek sorularla ve sonda soru-
larla goriisme derinlestirilmistir.

Ogrencilerle yiiz yiize derinlemesine goriismeler, ¢alismay1 yiiriiten
birinci arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Ama erkek arastir-
mact goriistiigii ilk kiz 6grencinin bazi sorularda utandigini anladiktan
sonra, kiz &grencilerden veri toplamak amaciyla ayni okulda calisan
kadin PDR uzmanindan destek almigtir. Gergekten de daha sonraki kiz
dgrencilerle yapilan goriismelerde iki kiz 6grenci (011, O12) cinsel
icerikli sitelere yanliglikla girdiklerini, korktuklarini, rahatsiz olduk-
larini, problemler yasadiklarini ve ebeveynleri tarafindan uyarildikla-
rint bildirmislerdir. Gérlisme yapilmadan énce etik kurul izni ve ilgili
kurum izni ayrica aile ve gocuktan onam alinmistir. Goriismeler, her bir
ogrenci ile bireysel olarak PDR servisinde yapilmis olup 11-26 dakika
arasinda strmistiir.

Verilerin Coziimlenmesi
Bu ¢aligmadaki veriler, tematik analiz teknigiyle analiz edilmistir.
Tematik analiz, verilerin en kiigiik boyutlarda diizenlenerek olusturulan
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temalarin derinlemesine betimlenmesi demektir (Boyatzis 1998).
Tematik analiz teknigi ikiye ayrilmaktadir: timevarimsal ve kuramsal
(timdengelimsel). Bu caligmada tiimevarimsal tematik analiz teknigi
kullanilmistir. Bu teknikle, verilerden yola ¢ikarak kodlar elde etmektir
(Braun ve Clarke 2019). Braun ve Clarke (2019) tematik analizi alt1
asamali bir sliregle agiklamaktadir: Arastirmacinin veriye agina olmasi,
ilk kodlarin olugturulmasi, temalarin aranmasi, temalarin gézden gegi-
rilmesi, temalarin tanimlanmasi, adlandirilmasi ve raporun hazirlan-
masi seklindedir.

Bu caligmanin verileri, Braun ve Clarke’nin (2019) veri analizi
stireci takip edilerek analiz edilmistir. Yani, arastirmacilar tarafindan
veri seti farkli zamanlarda gozden gegirilerek okunmus, veriye asina-
lik saglanmistir. Ardindan ilk kodlar olusturularak temalar aranmus,
alt tema ve ana temalar belirlenmistir. Alt tema ve ana temalar goz-
den gegcirilmisg, tanimlanmis ve adlandirilmistir. Tutarlilik i¢in kodlar
ve temalar gozden gecirilirken, tanimlanirken ve adlandirilirken bu
aragtirmanin arastirmacilari kendi aralarinda degerlendirme yapmis ve
buna ek alarak bu alanda farkli bir uzmandan degerlendirmeler alinarak
fikir birligi saglanmistir.

Giivenduyabilirlik ve Arastirmacinin Rolii

Arastirma, nitel aragtirma desenlerinden olgu bilime gore tasar-
lanmustir. Nitel arastirmalarda gegerlilik ve giivenirlik genel anlamda
giivenduyabilirlik (trustworthiness) baglami iginde ele almmaktadir
(Guba, 1981; Guba ve Lincoln, 1994). Gegerlik ve gilivenirlik kavram-
sal boyutu ve ele alinis sekli itibariyle nicel arastirmalarda kullanilan
pozitivist bir dayanak icermektedir. Buradaki temel amag, bu dayanak
ve bakis acisindan siyrilarak nitel aragtirmanin niteligini arttirmaktir
(Ergiin, 2021). Bu sayede bulgularin dikkate deger, okuyucuyu ikna
eden ve giiven veren bir sekilde olmasi hedeflenir (Guba ve Lincoln,
1986). Calismada giivenduyabilirlik unsurunu saglamak adina; 6nce-
likle etik kurul izni alinmis ve goriismeler gergeklestirilmeden soru-
larin aragtirmanin amacini ortaya ¢ikarma yetkinligine sahip olup
olmadig1 alandaki iki akademisyen tarafindan degerlendirilmeye alin-
mustir. Daha sonra, hedef kitle ile bire bir etkilesim saglamak amaciyla
veri toplama islemi arastirmacinin kendisi tarafindan gergeklestirilmis-
tir. Katilimeilara, ¢alismanin amaci, 6nemi, neden segildikleri, kendi-
lerinden beklenenler, aragtirma sonuglarinin nasil kullanilacag: gibi
konularda bilgi verilmis ve giiven ortami olusturulmaya ¢aligilmistir.
Katilimer 6zellikleri ve bulgularda katilimeilara dair dogrudan alinti-
lar sunularak aktarilabilirlik; katilimeilarin sorulart rahat ve igten bir
sekilde cevaplamalari saglanarak inandiricilik; katilimeilarin yanitlari-
nin kayit altina alinmasi ve dosyalanmasiyla teyit edilebilirlik saglan-
maya c¢alisilmustir.

Verilerin  ¢oziimleme islemleri titizlikle gergeklestirilmistir.
Oncelikle tiim veriler degistirilmeksizin yaziya dékiilmiis, daha sonra
veriler karsilastirilmis, birbiriyle ilgili ve benzer veriler belirlenmis,
konu alantyla ilgisiz olanlar ¢ikarilmigtir. Buradan hareketle ortak
kodlar ve ortak temalar belirlenmeye calisilmistir. Belirlenen temalar
siiflandirilarak ortak temalara ulagilmistir. Buna gore ana temalar, alt
temalar ve kodlar olusturulmustur. Elde edilen sonuglar tekrar tekrar
gbzden gegirilmis, sonuglarin analiz edilen veri setini temsil edecek
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Arastirmacinin arastirmaya dair bireysel
etkisine kargin, arastirmaci disinda bir akademisyen de verileri bagim-
siz olarak analiz etmis ve temalar arasi benzerligin %80’in lizerinde
oldugu goriilmiistiir. Calisma siireci, drneklem se¢iminin nasil yapil-
dig1, katilimceilarin 6zellikleri, veri aracinin nasil hazirlandigi ve nasil
analiz edildigi ayrintili olarak agiklanmistir. Ayrica sadece 6grencilerle
yapilan goriismeler degil; dgrencilerin aragtirmacinin kendi Ogret-
menlik yaptig1 okulda bulunan 6grenciler olmalar vesilesiyle, onlarla
yapilan varsa Onceki goriismeler, gozlemler de dikkate alinmustir.
Ogrencilerin tiimiiniin siif &gretmenlerinden &grencilerin internet
ve teknoloji diiskiinliikleri, ders basarilari, iligkileri ve davranislariyla
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ilgili aktarimlar da toplanmistir. Ayrica goriisme onay izni disinda,
gerek goriilen 6grencilerin aileleriyle konu ile ilgili irtibat kurulmus ve
bildirimler alinmis bu sayede veri ¢esitlemesi yapilmaya ¢alisilmistir.
Gortigmelerin tim ham verileri dosyalanmis ve gerektiginde incelen-
mek lizere saklanmustir. Veri toplama formlarindan yapilan dogrudan
alintilarla nesnellik desteklenmeye ¢alisilmistir.

Gortismeleri gerceklestiren birinci yazarm yillardir ilkokul diize-
yinde psikolojik danigman olarak gdrev yapiyor olmasi, arastirma-
nin amacina ulagmasinda 6nemli bir katki sunmustur. Dolayisiyla
kiigiik yastaki dgrencilerle goriismeye hakim ve etik kurallara uygun
bir sekilde hareket ederek goriismeler ger¢eklesmistir. Arastirmaci
goriismelere baglamadan Once arastirma ile ilgili tim diistince, fikir
ve degerlendirmelerini yaziya dokmiis, ayrica arastirma siirecinin
belli ve 6nemli gordiigii yerlerinde notlar almis ve bunlar1 daha son-
rasinda arastirma sonuglartyla karsilagtirmistir. Bu sayede arastirmaci
aragtirma sonuglari iizerinde olabilecek kendi etkisini ve diger etkileri
ayristirmaya caligmis nesnel, etik ve objektif veriler sunmaya gayret
etmistir.

Bulgular

Yapilan tematik analiz sonucunda ilkokul dgrencilerinin internet
kullanim deneyimlerine dair ii¢ tema ve on alt tema belirlenmistir.
Bulgular bir biitiin olarak 6zetlemek amaciyla temalar, alt temalar ve
kodlar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde ilkokul Ogrencilerinin internet kullanim
deneyimleri ile ilgili yapilan gériismelerden elde edilen veriler kul-
lanmilan dijital arag, girilen internet siteleri ve etkiler temalar altinda
toplanmustir.

internete Girmek i¢cin Kullanilan Dijital Araclara iliskin
Bulgular

ilk olarak interneti hangi dijital arag ile kullandiklarin1 6grenmek
amactyla &grencilere “Internete hangi dijital arag ile giriyorsun?”

Tablo 2.
Ilkokul Ogrencileri Internet Kullamim Deneyimlerine Ilisin Elde Edilen
Temalar, Alt Temalar ve Kodlar

TEMALAR Alt Temalar Kodlar
Kullanilan Tekli ekran Akilli Telefon
dijital arag Akilli Televizyon
Tablet
Coklu ekran Akilli Telefon ve Tablet

Akilli Telefon ve Bilgisayar
Akilli Telefon, Televizyon,
Bilgisayar ve Tablet
Girilen Oyun oynama siteleri Aksiyon oyunlari
internet Spor oyunlart
siteleri Zeka Oyunlart
Igerik izleme siteleri YouTube
Netflix
TikTok
Arastirma siteleri Google tizerinden aragtirma
Uygulama iizerinden ¢alisma
Yanlislikla girilen siteler  Cinsellikle ilgili siteler
Paral siteler
Virtisli siteler

Gizliden girilen siteler Hig girmedim
Etkiler Olumlu etkiler Derslerde
Hos vakit gegirmede
Olumsuz etkiler Derslerde
iliskilerde
Notr Etkilemiyor
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sorusu sorulmustur. Buna gére dgrenciler tekli ve ¢oklu dijital ekranlar
cergevesinde internete girdiklerini bildirmislerdir.

Ogrenciler akilli telefon, akilli televizyon ve tablet olmak iizere
tek bir cihazi kullanarak internete baglandiklarini belirtmislerdir. Bu
durum, “tekli dijital ekran” tizerinden interneti kullanma olarak tema-
lagtirilmustir. Konuya iliskin bazi1 6grenciler (7 6grenci); “Interneti kul-
lanmak i¢in annemin veya babamn telefonunu kullaniyorum.” (02),
“Interneti tabletimle kullaniyorum.” (O1), “Televizyondan internete
giriyorum.” (O3) seklinde ifade etmislerdir.

Ogrenciler akilli telefon- tablet, akilli telefon- bilgisayar ve akilli
telefon- akilli televizyon- tablet- bilgisayar olmak lizere internette bir-
den ¢ok teknolojik aygitla baglandiklarini belirtmislerdir. Bu durum
“coklu dijital ekran” lizerinden interneti kullanma olarak temalastiril-
mustir. Konuya iliskin 6grenciler; “Internete daha ¢ok tabletim iize-
rinden giriyorum, annemin telefonunu kullandigim da oluyor.” (04),
“Bilgisayar ve telefonla giriyorum.” (09), “YouTube’a girmek igin
televizyonu daha ¢ok kullaniyorum, ablam izin verdiginde tabletini
de kullandigim oluyor, bazen de babamin ya da annemin telefonunu
aliyorum.” (O7), “Telefon, tablet, bilgisayar, televizyon hepsiyle
girivorum. Biz iigiiziiz ve iigiimiiz de giriyoruz.” (016) seklinde
bildirmislerdir.

Ogrencilerin ister tekli isterse de coklu dijital ekranlarla interneti
kullanma durumlari olsun, genelde ebeveynlerinin veya kendilerin-
den yasca biiyiik aile liyelerinin teknolojik aygitlarini kullanarak daha
¢ok internete girdikleri goriilmektedir. Bu durumun istisnalart elbette
mevcuttur. Ornegin, kendi tableti olanlar veya televizyon gibi herke-
sin gorebildigi teknolojik aygit lizerinden baglananlarmn da oldugu
goriilmektedir.

Girilen Internet Sitelerine iliskin Bulgular

Ikinci olarak ogrencilerin hangi internet sitelerine girdiklerini
dgrenmek amactyla “Interneti kullanirken girdigin siteler nelerdir?”
sorusu sorulmustur. Ogrenciler oyun oynadiklari internet siteleri, igerik
izledikleri internet siteleri, arastirma yaptiklari internet siteleri ve yan-
lislikla girdikleri internet sitelerinden bahsetmislerdir. Gizliden girdik-
leri herhangi bir internet sitesi olup olmadig1 sorusuna ise 6grencilerin
tamami “hayir” tirnak i¢ine alinmalidir yanitini vermislerdir.

Ogrencilerden bazilari gériismelerde aksiyon oyunlari, spor oyunlari
ve zeka oyunlar1 olmak iizere internetten oynadiklar1 ya da internetten
indirip oynadiklari, oyun sitelerine iliskin bildirimde bulunmuslardir.
Konuya iliskin bazi 6grencilerin bildirimleri su sekildedir:

“APK sitelerine giriyorum. Mesela parali oyunlart bedavaya
indiriyorum, oyunlarda hile a¢iyorum ancak bir¢ok APK site-
sinde viriis var. Iste oradan beles oyun oynuyorum Minecraft
gibi. Bir de yeni ¢ikan FNAF oyunlari var onlart indirip oynu-
yorum.” (01)

“Play store’a gidiyorum oradan oyunlar: buluyorum oyunlari
indiriyorum Hangi oyunlart indirip oynuyorum mesela, Kafa
topu 2 ve Brawl Stars oynuyorum.” (02)

“Bir tane futbol oyunum var, bir de zekd oyunlarim var: Carpma,
ekleme, ¢tkarma benzeri matematik oyunum var. Ben en ¢ok bun-
lart oynuyorum.” (O4)

“Stick War Legancy genelde oynuyorum telefondan. Baska yara-
tiklarla savasip, yok ediyorum. Kazandik¢a seviyem yiikseliyor.
Araba oyunlari oynuyorum. Bir tane daha oyun oynuyorum:
Legends Mobile. O da savas oyunu. Ayrica tabletimde maymun
ve pizza oyunlari var onlar da oynuyorum.” (013)
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“Oyunlar oynuyorum, baya oyun oynuyoruz kardeglerimle.
Roblox, Brawl Stars, Minecrafi, Free Fire, Parkur, Araba,
GTA-5 bir siirii, ne begenirsek oynuyoruz.” (016)

Ogrencilerden bazilar1 goriismelerde, YouTube, Netflix ve TikTok
sitelerinden icerikler izlediklerini bildirmislerdir. izledikleri arasinda
saldirganlik, korku, kontrolsiiz cinsellik, fiziksel ve s6zel siddet gibi
olumsuz bir¢ok drnek teskil eden Squid Game ve Pokeman dizi icerik-
leri, TikTok ve YouTube icerik ve reklamlarinin olmasi bu izlemelerin
¢ogu zaman kontrolsiiz yapildigini géstermektedir. Ailelerin bu igerik-
ler konusunda bilingsiz davrandiklart veya igerikleri kontrol etmedik-
leri anlagilmaktadir. Konuya iliskin bazi 6grencilerin bildirimleri su
sekildedir:

“Daha ¢ok oyun videolart izliyorum bazen de korku videolar
da izliyorum ama ¢ok korkung degil, hi¢ korkmuyorum. Mesela
Netflix ten korkung filmler izledigim oluyor. Isterseniz Squid
Game, La Casa De Papel filmleri var izledigim, anlatabili-
rim.” (O1)

“Baska neler yapryorum, bazen Pubg oynuyorum, en son
tatilde oynadim. Ondan sonra Netflix imiz var bazen oradan da
Pokeman izliyorum.” (08)

“Televizyondan genellikle Kuzey Yildizi’ni izliyorum. Bazen

annem ve babamin telefonunu kullantyorum. Oradan genel-
likle Youtube 'u a¢iyorum Ceyda ve Firat var. Onlart izliyorum.
Ashindan kanallarinin adi Ne oluyor ya, ilging seyler, ¢ekiyorlar
izliyorum.” (05)

“Bazen Tiktok indiriyorum. Karisik videolar izliyorum, ama tab-
letimde yer yok 32 gb, Tiktok 'u siliyorum yer yok ciinkii. Isterseniz
size bir Tiktok hesabt nasil ¢calinir gosterebilirim.” (O1)

“Kuzenimle genelde Youtube'dan komik videolar izliyoruz.
Eskiden Tiktok ta videolar izliyordum. Kétii seyler vardi, boyle
cok agik giyiniyordular, mide bulandiran seyler vardi, sonra
annem bana sildirdi. Artik girmiyorum.” (O14)

“Youtuber’lari takip ediyoruz. Enes Batur, Enes Avci 'nin video-
larmni takip ediyoruz... Oyun videolar: ¢ogunlukla, ilging, komik
bazen izliyoruz.” (016)

Ogrencilerden bazilar1 interneti 6dev ve arastirma yapmak ama-
cryla kullandiklarmi, direkt Google’a yazarak ya da derslerle ilgili
uygulamalar {izerinden arastirma yaptiklari1  bildirmislerdir.
Ogrencilerin giiniimiizde ders calismak, arastirma yapmak ve eglen-
mek gibi ¢cogu ihtiyaclarini internetten karsiladiklart goriilmektedir.
Burada ihtiyag¢ duyulana hizli bir sekilde ulagtirani yani interneti ter-
cih ettikleri anlasilmaktadir. Konuya iliskin bazi 6grencilerin goriis-
leri su sekildedir:

“Arastuma icin, ddevlerim icin interneti kullanyyorum... Odevi
yaziyorum internete bana yardimci oluyor... Direkt Google'a
giriyorum oradan yaziyorum cevaplari buluyorum. Bazen ¢ikmi-
yor bazen ¢ikiyor.” (O1)

“Diyelim ki bilmedigim bir konu var. Bir de kendim ¢ozmeye
calistyorum bulamiyorum. Sonra internetten o konu ile ilgili
arastirma yapiyorum ogrenmeye ¢alistyorum... Ayrica miizik
dinliyorum, sarki dinliyorum... Ozellikle yabanci sarkilar: dinli-
yorum... Yabanci sarkilart daha ¢ok seviyorum daha iyi geliyor-
lar bana... Bazen de Google 'ye siir yaziyorum, okuyorum.” (02)

“Site derken YouTube’a giriyorum... Orada sevdigim bir adam
var Hasan Mustan onun videolarini izliyorum... Evet. Oyun
videolari ¢ekiyor, mesela GTA gibi, Pugb Mobile, Kurtarma
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operasyonu, PES gibi her tiirden eglenceli, ilging videolar ¢eki-
yor.” (03)

“Mesela Google'da arastirma, YouTube'dan derslerimin tek-
rart i¢in bir seyler izliyorum, arada sirada da oyun oynuyo-
rum... Bir tane futbol oyunum var bir de carpma, ¢ikarma
benzeri matematik oyunum var onlart oynuyorum. Iyi etkiliyor
zaten genellikle derslerimle ilgili aragtirmalar yaptigim igin
iyi oluyor... Ogretmenimle de arkadaslarimla da aram iyi...
Evdekilerle iyi.” (04)

“Odevlerimi bazen internetten arastirtyorum. Vitamin uygula-
mast var. Oradan bazen Ingilizce calisiyorum. Odev yapryorum
giizel oluyor.” (O7)

“Bir oyun daha vardi. Dort kisilikti o da. Islemler var benim
carpma islemim biraz kotii oldugu icin daha ¢ok ¢arpma oynu-
yorum. Matematigi oyuna ¢evirmisler iyi oluyor.” (O14)

“Filmora kullaniyorum. Odevlerimi bazen buradan yapiyorum.
Tasarim, video kesme yani... Ogretmenimiz bize édev linkleri
gonderiyor, édevlerimi ac¢ip ¢alisiyorum... Duolingo var oyun
telefondan oynuyorum ¢ok giizel Ingilizce oyun hem 6greniyo-
rum hem de oynuyorum.” (015)

Ogrencilerin bazilar1 goriismelerde cinsellikle ilgili siteler, paral
siteler ve virlislii siteler olmak {izere internette yanliglikla girmis olduk-
lar1 sitelerden bahsetmislerdir. Ogrencilerin genel anlamda riskli sitele-
rin farkinda oldugu goriilmektedir. Buna dair ¢okca vurgulamalar var.
Ayrica aileleri tarafindan da siklikla uyarildiklart goriilmektedir. Buna
ragmen erken yasta bu tiir iceriklere maruz kalmalar1 ve bazen de dog-
ruyu yanlisi ayirt edemedikleri goriilmektedir. Bunlara dair gortisler
sOyledir:

“Ciinkii yanlishkla girdigim o tiir sitelerde bayagi viriis var. Bu
viriisler cihazinmizi bozabilir veya hackerlara goriintiilerinizi,
kart bilgilerinizi, e-maillerinizi, galerinizi dahil ¢alabiliyorlar.
Galerinizdeki ¢op kutusuna dahi givebilirler. Kartinizdan yiiklii
miktarda para bile ¢ekebilirler... Fazla degil girdigimde de direk
ctkryorum. Ciinkii viriisliiler, anti-viriis korumasi hemen uyart
veriyor.” (O1)

“Evet, bir defasinda yanlislikla girdigim olmustu. Bir siteye gir-
mistim, oyun indirecektim tam tikladim bir baktim parali hemen
ctktim.” (02)

“YouTube dan da Japon bir kadn var. Siirekli oyuncak bebekleri

giydiriyor, siisliiyor. Onu izliyorum. Internette oyun oynarken
bazen karsima ayip videolar (Ogrenciyle yapilan gegmis donem
goriismelerde bu ayip dedigi igeriklerin pornografik igerikler
oldugu bilinmektedir. Bu yiizden ayrintiya girilmemistir.) ¢iki-
yor. Cok korkuyorum, uyuyamryorum... Yanhshkla girdigim var.
Sitelerin adini bilmiyorum ama bazen tesadiif karsima ¢ikiyor ve
ayip videolar oldugu icin annem babama soylemiyorum. Ciinkii
annem izlemeyin diyor siirekli.” (O11)

“Genelde Roblox’a giriyorum oyunlar oynuyorum, arada sirada
da giindemdeki haberlere bakiyorum. Sonra kegfette karsima
¢ctkan haberlere bakiyorum... Bazen karsima aywp videolar
¢tkiyor... Ama ben kapatiyorum hemen... Ciplak insanlar...
Reklamlarda ¢ikiyor.” (012)

“Bir defasinda babamin ugrastigi isiyle ilgili bir sey vardi inter-
nette yanhslikla onu sildim. Bana ¢ok kizmislardi. Bir defasinda
da oynadigim bir oyunun kiyafetlerinin satildigi bir siteye yan-
hishkla girdim. Para puan kazandigimi ve karakter kiyafetini
alabilecegim yaziyordu. Az daha aliyordum sonra bizimkiler
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gordii. 10 bin para gidecekti az daha ¢ok korkmugstum. Bir daha
olmad1.” (013)

“Oyun oynarken bazen reklamlar ¢ikiyor, merak ediyorum, gir-
mek istiyvorum ama hi¢ girmedim... Bilmedigim seylerle ilgili
reklamlar genelde bunlar, ama girmedim... Bilmem... Yok, nasil
seyler olduklarim hatirlamiyorum” (O15).

Ogrencilerin tamami goriismelerde gizliden, kimsenin bilmesini
istemedigi bir sekilde herhangi bir internet sitesine hi¢ girmediklerini
bildirmislerdir. Konuya iligkin baz1 dgrenciler; “Yok, girdigim siteler
herkesin bildigi siteler.” (03), “Hayir ben gizlemem.” (04), “Haywr hi¢
girmedim.” (012) seklinde cevaplamislardur.

Sonug olarak, goériisme yapilan ilkokul Ggrencilerinin interneti
daha ¢ok oyun oynama amagli kullandiklar1 gériilmiistiir. Hos vakit
gecirmek amaciyla oyunlara ek olarak kisa videolar, diziler ve filmler
izlediklerini bildirmislerdir. Oynadiklar1 ve izledikleri igerikler ken-
dilerine olumsuz &rnekler sunuyor olsa da bunun yeterince farkinda
olmadiklar1 degerlendirilmektedir. Ogrencinin ¢iplaklikla ilgili ice-
riklerle karsilastiginda nasil diisiiniip, davranacaklarini bilmediginden
kaygi1 ve korku yasadigi goriilmiistiir. Kendilerini daha ¢ok dolayl bir
sekilde olumsuz etkileyebilecek oyun ve video gibi igeriklerin pek far-
kinda olmasalar da; parali, viriislii veya cinsellikle alakal: sitelere karst
tedbirli olduklar1 ve bu sitelerden uzak durmaya ¢alistiklari, bu sitelerle
ilgili konusmamaya caligtiklar: gériilmiistiir. Bu ¢ikarima, 6grencilerin
ozellikle yanlislikla ve gizliden girilen internet siteleriyle ilgili soru-
lara vermis olduklar1 gegistirici kisa yanitlardan, gézlemlerde sorulara
karsi kaydedilen hal ve hareketlerindeki hosnutsuzluklardan hareketle
varilmistir. Ayrica internet kullanimlarindaki olumsuz deneyimleri ve
ailesel uyarilarin da bu konular1 konusmaktan kaginmalarina sebep
olmus olabilir.

Kullanilan internet Sitelerinin Etkilerine iliskin Bulgular

Bazi katilimcilar, internet kullaniminin derslerine ve hos vakit
gecirmelerine olumlu etkilerinin oldugunu bildirmislerdir. Ogrenciler
ozellikle 6devlerini yaparken veya arastirirken internetin sundugu pra-
tik ve ulasilabilir imkanlardan yararlandiklarini bildirmislerdir. Bunun
yaninda dgrenciler hos¢a vakit gecirme temelli internetten oyun oyna-
diklarini, igerik izlediklerini, miizik ve siir dinlediklerini bildirmisler-
dir. Konuya iliskin baz1 6grencilerin gorisleri su sekildedir:

“Aragtirma icin, 6devlerim icin interneti kullaniyorum... Odevi
yazryorum internet bana yardimci oluyor... Direkt Google'a
giriyorum oradan yaziyorum cevaplari buluyorum. Bazen ¢ikmi-
yor bazen ¢ikiyor.” (O1)

“Diyelim ki bilmedigim bir konu var. Bir de kendim ¢ozmeye
calistyorum bulamiyorum. Sonra internetten o konu ile ilgili
arastirma yapiyorum ogrenmeye ¢alistyorum... Ayrica miizik
dinliyorum, sarki dinliyorum... Ozellikle yabanci sarkilari
dinliyorum... Yabanct sarkilart daha ¢ok seviyorum daha iyi
geliyorlar bana... Bazen de Google'ye siir yaziyorum, dinliyo-
rum.” (02)

“Odevlerimi bazen internetten arastirtyorum. Vitamin uygula-
mast var. Oradan bazen Ingilizce calisiyorum. Odev yapryorum
giizel oluyor.” (O7)

“Filmora’ya giriyorum (Nete girip baktik. Video diizenleyicisi).
Buradan videolar efekt yapip, kesip tasarlyyoruz ddev ve aras-
tirmalar da iyi oluyor. Bir uygulama daha var adini hatirlaya-
madim. Ogretmen bize édev linkler gonderiyor ve oradan agip
calistyoruz oyun gibi ¢ok giizel... Duolingo var girdigim. Oyun,
telefondan oynuyorum cok giizel Ingilizce oyun hem 6greniyo-
rum hem de oynuyorum.” (015)
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Gorlismelerde 6grencilerden bazilart internetin kendilerindeki olum-
suz duygulari arttirdigini, ders ¢aligmaya zaman ayiramadiklarini, aile-
sel ve sosyal problemler yasadiklarini sdylemislerdir. Sosyallesmede,
duygusal durumlarda ve derslerin islevselligindeki olgularda olumsuz
etkiler oldugu goriilmektedir. Bunlarin basinda ise korku, aile ziyaret-
lerine katilmama, 6dev yapmay1 unutma, ailenin siirekli uyarmasi gibi
olgular bas1 cekmektedir. Bu konuya iliskin baz1 6grencilerin goriisle-
rine bakildiginda sunlar 6ne ¢ikmaktadir:

“Stirekli internetten indirdigim oyunlari oynuyorum. Disar
pek ctkmiyorum... Odevlerimi bazen yapmiyorum, gecikiyor ...
Evlerinde internet yok diye ninelerime pek gitmiyorum. Gegen
senelerde gece 3 lere kadar internette takilirken bu sene azalttim
gece 12’den sonra kullanmamaya ¢alisryorum.” (O1)

“Annem, babam ¢ok fazla izledigimi soyliiyorlar zaten.
Uyaryorlar once ddev sonra Televizyon (Youtube'dan Hasan
MUSTAN 1in videolarini izliyor), kumandayi sakliyorlar. Cok
izledigim icin ddevlerimi yapmami engelliyor” (O3)

“Evet, ¢ok kullaniyorum. Yani eve gider gitmez hemen televiz-
yondan girip Ceyda ile Firat’t (“Ne oluyor Ya” Youtube say-
fast) agiyorum... Bazen internete ¢ok girdigim icin evdekiler
uyartyorlar... Internette izlediklerimin faydali seyler olmadigini
diigtiniiyorum. Mantikly seyler sdylemedikleri ve ¢ekmedikleri
icin pek faydali olmadigun diigiintiyorum... Evet, olumsuz etkili-
yor diyebiliriz” (05)

“Internette oyun oynarken bazen karsima ayp videolar
(Ogrenciyle yapilan gegmis donem gériismelerde bu ayip dedigi
igeriklerin pornografik igerikler oldugu bilinmektedir. Bu yiiz-
den ayrintiya girilmemistir.) ¢zkiyor. Cok korkuyorum, uyuya-
miyorum... Yanhshkla girdigim var. Sitelerin adini bilmiyorum
ama bazen tesadiif karsima ¢ikiyor ve ayip videolar oldugu icin
annem babama sdylemiyorum. Ciinkii annem izlemeyin diyor
siirekli... Etkiliyor, bazen korku videolarini izledigimde uykumu
alamiyorum. Annemlerde iiziiliiyor” (O11)

“Genelde Roblox’a giriyorum oyunlar oynuyorum, arada sirada
da giindemdeki haberlere bakiyorum. Sonra kegsfette karsima
¢ctkan haberlere bakiyorum... Bazen karsuima ayp videolar
¢tkiyor... Ama ben kapatiyorum hemen... Ciplak insanlar...
Reklamlarda ¢ikayor.” (012)

“Yok, etkilemiyor ama abimin bazen oynadigi silahli savas
oyunlar, izledigi korkung seyler oluyordu, oyle ¢cok az beni kor-
kutuyordu. Gegti artik. Ashinda bu aralar biraz etkiliyor ders
yapmak istemiyorum internetten ya da agagi inip oyun oynamak
istivorum. Bir de bizimkiler televizyonda giizel bir sey izliyorsa
onlarla izlemek ders yapmak istemiyorum. Bazen ddev icin inter-
nete giriyorum ama git kitaptan ¢alis diyorlar. Bu zamanda kitap
olmuyor internet var zaten... Evet, galiba internette siirekli oyun
oynadigim icin boyle diyorlar.” (015)

Ogrencilerden bazilar1 goriismelerde internet kullanmanin ken-
dilerine herhangi bir etkisinin olmadigini bildirmislerdir. Ozellikle
interneti ¢ok az kullandigimni ifade eden 6grenciler (06, 09) internetin
kendilerini pek etkilemedigini bildirmislerdir. Interneti siirekli kullan-
masina ragmen kendisine etkilerinin olmadigi konusunda israr eden
dgrenci de olmustur (O12). internetin etkilerinin olmadigi ile ilgili bazi
ogrenciler; “Interneti pek kullanmiyorum o yiizden etkilemiyor.” (06),
“Cok az kullaniyorum... Etkilemiyor.” (09), “Haywr izlesem de ken-
dimi bildigim icin etkilenmiyorum.” (012) seklinde ifade etmislerdir.

Etkilerle ilgili birgok 6grenci goriismesinde internetin hem olumlu
hem de olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Bu durum goriismedeki
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¢ogu 6grencinin internetin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin ola-
bileceginin bilincinde oldugunu géstermektedir. Baz1 égrenciler (O1,
03, 05, 015) interneti bol bol kullanmalarina karsmn goriisme basla-
rinda, internetten olumlu veya olumsuz etkilenmediklerini sdylemis
olsalar da sonrasinda etkilendiklerini kabul etmislerdir. Odev aragtir-
mak internetin kendilerine olan olumlu etkileri arasinda en fazla bah-
sedilen konu olmustur. Ayrica internetin sagladigi imkanlar arasinda
oyunlar, kisa videolar, filmler, diziler, miizik ve siir gibi hosca vakit
gecirme temelli aktivitelerin kendilerine iyi geldigini, olumlu etkiledi-
gini bildirmislerdir. Ogrencilerin ¢ogu internetin olumsuz etkilerinden
pek bahsetmemeye calismuslardir. internet kullanimlarma korumact
bir tavirla yaklagtiklart gozlemlenmistir. Bunda arasgtirmacinin kendi
okullarindaki 6gretmen olma rolii ile onun géziinde koti géziikmemek,
ayrica ogretmenden aileye gidecek olumsuz bir bildirim ile internet
kullaniminda yasaklamanin olabilecegi ihtimali etkili olmus olabilir.
Bazi 6grenciler (01, O3, O15) internetin kendilerini olumsuz etkiledi-
gini dogrudan sdylememis olsalar da dolayli bir sekilde ifade ettikleri
anlagilmaktadir. internette fazlaca zaman gegirmenin olumsuz etkiler
arasinda en fazla bahsedilen durum oldugu saptanmistir. Bu olumsuz
etki sonucunda sorumluluklarin yerine getirilmemesi, iliskilerde ve
sosyallesmede sorunlar ortaya cikabilmektedir. Ayrica bazi dgrencile-
rin korkutucu, utanilan ve mantiksiz igeriklerin oldugundan bahsetme-
leri onlarm olumsuz etkilendigini gostermektedir. internetin kendisine
olumlu ya da olumsuz etkisinin olmadig1 konusunda 1srar eden 6gren-
cinin de (O12) etkiler konusunda yeterli bilince sahip olmayabilecegi
degerlendirilmektedir. Ogrencilerin internetin olumlu veya olumsuz
etkileri konusunda dogrudan deneyimledikleri, gdzlemledikleri konu-
larda bilingli olduklari; ancak dolayl: etkileri konusunda yeterli bilince
sahip olmadiklart goriilmistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismada ilkokul 6grencilerinin interneti kullanirken girdikleri,
yaptiklari, gérdiikleri ve oynadiklarinin neler oldugu; bu kullanimlarin
etkileri konusunda bilgilerinin ne diizeyde olduguyla ilgili verdikleri
bildirimler incelenmigtir. Goriismelerde 6grencilerin internete girmek
icin kullandiklar1 dijital araglar, internette girdikleri siteler ve inter-
net kullanmanin etkileriyle ilgili bildikleri olmak {izere li¢ ana tema
belirlenmistir. Internete girmek i¢in kullandiklari araglara baktigimizda
bazi 6grenciler akilli telefon, tablet, bilgisayar veya akilli televizyon
gibi aygitlardan sadece birini kullandiklarini; diger 6grenciler ise akill
telefon, tablet, bilgisayar veya akilli televizyon gibi aygitlardan birden
fazla ekran kullandiklarini bildirmislerdir.

Gliniimiizde ¢esitli multimedya ortamlarina erismemizi saglayan
ekranli cihazlar (TV, Akilli Telefon, Tablet, PC vb.) giinliik hayatimizin
en 6nemli araglart haline gelmistir (Lin ve ark, 2020). Bu araglarin giin-
liik hayatta ¢ok ¢esitli aktivite ve gorevler i¢in kullanilmasi, bireylerin
mobil cihazlara ve bu cihazlarin eristigi internet hizmetine bagimliligi-
nin artmasina neden olmaktadir. Ekran bagimliligi, teknoloji bagimli-
l1g1 veya internet bagimliliginda oldugu gibi davranigsal bagimliliklar
seklinde ele alman, ekrana sahip birden fazla teknolojik aragla asirt
ve takintili medya kullanimi olarak ifade edilmektedir (Balhara ve
ark, 2018; Boliikbasi-Macit ve Kavafoglu, 2019; Lin ve ark, 2020).
Goriismelerde dgrencilerden ¢oklu ekran kullanan 6grenci sayisinin,
tekli ekran kullanan 6grenci sayisindan fazla oldugu ve ¢oklu ekran
kullanan 6grencilerin, ekran karsisinda daha fazla zaman gegirdik-
leri bildirilmistir. Buna gore bireylerin ayni anda birden fazla tekno-
lojik arac kullandigr ya da giin i¢inde bu araglar arasinda daha fazla
gecis yaptig1 goriilmiis bu sebeple ¢oklu ekran bagimlilig: kullanimi
tercih edilmeye baglanmistir (Saritepeci, 2021). Bu durumda ¢oklu
ekran kullanan, giin igerisinden farkli ekranlar arasi ayn1 anda veya
farkli zamanlarda gegisler yapan 6grencilerin daha fazla ¢oklu ekran
bagimlilig1 riski tasidiklar1 sdylenebilir. Ornegin, telefona asigim diyen
dgrenci (08) ¢oklu ekran kullanmaktadir. Hem televizyondan hem de
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anne veya babasinin telefonundan internet kullanan 6grenci, ilkokul
yasinda olmasina ragmen kendisine telefon alinmasini istemekte ve
telefonla ilgili aragtirmalar yapmaktadir. Ogrencinin (O8), 6gretmeni
ve ailesiyle yapilan goriismeler de teknolojiye asir1 diiskiin oldugu dog-
rulanmistir. Kendisine telefon alinmasi durumunda kullanimlar arta-
cak ve kullanimlar sonucunda riskler de artacaktir. Baska bir 6grenci,
ligliziiz diyen o6grenci (O15) evlerinde telefon, tablet, bilgisayar ve
televizyon oldugunu bildirmistir. Bu 6grenci diger 6grencilere nazaran
daha fazla oyundan, YouTuber’dan, video igerikleri ve uygulamalar-
dan bahsetmistir. Bu durumda cihaz sayisi arttik¢a gegirilen zamanin
ve yapilan kullanimlarin da arttig1 sdylenebilir. Ayrica bu dgrencinin
O0gretmeniyle yapilan goriismede diger iiciiz kardesleri gibi teknolojiye
diiskiin oldugu, ders basarisinin diisiik, diger 6grencilere gore daha
fazla davranis problemleri sergiledigi aktarilmistir. Bunlara karsin tek
bir cihaz kullanan 6grenci (06) ise internette cok fazla zaman gegir-
medigini ve kendisini fazla etkilemedigini bildirmistir. Ancak inter-
net kullanimiyla ilgili bilgi seviyesinin de diisiik oldugu gorilmistiir.
Teknolojinin giderek etkisini gosterdigi, her kesime ve insana ulastig1
giiniimiizde 6grencinin bu durumu kendisi i¢in ileride dezavantaj ola-
bilecektir. Aynt bu 6grenci gibi tek bir cihazla (tablet) interneti kul-
lanan, goklu ekran kullanmayan &grencinin (O1) internette gegirdigi
zamanin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum ekran sayisi artmiyor
olsa da gecirilen zamanin tek bir cihazla da asiriya gidilebilecegini gos-
termektedir. Ancak goriismelerin cogu gosteriyor ki internete girilen
teknolojik araglarin sayisinin artmasi, kullanim siirelerinin artmasina,
sorumluluklarin aksatilmasina ve bazi davranigsal ve iligkisel problem-
lerin ortaya ¢tkmasina sebep olabilmektedir.

Ogrenciler interneti en fazla oyun oynamak, igerik izlemek ve
Odev-arastirma yapmak amaciyla kullandiklarini bildirmislerdir.
Ogrencilerin tehlikeli ve riskli olabilecek, olumsuz drnekler teskil eden
Minecraft, Pubg, Brawl Stars, FNAF ve Roblox oyunlar1 gibi siddet,
silah, hayatta kalma- yok etme tarzi igerikleri bulunan oyunlar ter-
cih ettikleri gériilmiistiir. Aragtirmalar siddet iceren dijital oyunlarin
yalmzlik (Tantleff-Dunn ve Wack, 2009), diisiikk yasam doyumu, dep-
resyon, anksiyete (Mentzoni ve ark, 2011), saldirganlik (Anderson ve
Carnagey, 2005), siddet egilimi (Berl, vd., 2010; Williams, vd., 2011),
olumlu sosyal davranislarda azalma (Greitemeyer ve Mugge, 2014),
dikkat sorunlari (Chan ve Rabinowitz, 2006; Gentile, 2009), diismanca
duygularda artis (Gentile ve ark, 2004; Hasan ve ark, 2013) ve sid-
dete karst duyarsizlasma (Bushman ve Anderson, 2009; Bartholow
ve ark, 2005) gibi psikososyal problemlerle iliskili oldugunu goster-
mektedir. Starcevic ve digerleri (2011) tarafindan yapilan baska bir
aragtirmada problemli dijital oyun oynayan bireylerin, normal birey-
lere gore Belirti Tarama Listesi 90 (SCL-90)’mn tiim alt psikopato-
loji dlgeklerinden (Somatizasyon, Obsesyon, Kisilerarast Duyarlilik,
Depresyon, Anksiyete, Ofke, Fobik, Paranoid ve Psikotik) daha yiiksek
puan aldiklar1 tespit edilmistir. Anderson ve digerlerinin (2010) yap-
mis olduklar1 bagka bir arastirmada 130,000 katilimei ve 136 arastirma
makalesinin analizini i¢eren meta-analiz ¢alismasinda, siddet iceren
dijital oyunlarmn saldirgan davranislari ve distinceleri, fizyolojik uya-
riy1 arttirdigy, ayrica siddet igeren oyunlari uzun siire oynayanlarda sid-
dete kars1 duyarsizlasma/diisiik empati ve yardimsever davranislarda
azalma oldugu bildirilmistir. Gérlisme yapilan ¢ogu dgrencinin inter-
netten oynadigi igeriklerde olumsuz drnekler olabilecegi goriilmiistiir.
Omegin 02 ve 016 goriismelerinde dogrudan siddet, 6fke, yok etme
ve silah icerikli oyunlar oynadiklarini séylememis olsalar da oynamis
olduklart oyunlar (Brawl Stars, Minecraft, Pubg, FNAF ve Roblox
oyunlar1) arastirilip incelendiginde bu oyunlarda ¢ok fazla olumsuz
ornekler igerdigi saptanmistir. Bu 6grencilerin ayni sekilde siniflarinda
kavga ve ¢atigsmaya meyilli davranigsal problemler sergiledikleri gret-
menleri tarafindan aktarilmistir. Baska bir 6rnekte O1%in asir1 dijital
oyun (FNAF, Minecraft, Pubg, Roblox oyunlari) oynamasi sonucunda
sorumluluklarinda aksakliklar yasadigi, yalnizlik gibi iliskisel sorunlar,
evden ¢ikmama gibi problem davranislar sergiledigi rehberlik servisi
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goriisme kayitlarinda, aile ile 6gretmen goriismelerinde ve 6grencinin
kendi s6ylemlerinde mevcuttur.

Gorlisme yapilan 6grencilerin ¢ogu interneti genellikle YouTube,
Netflix ve TikTok gibi internet platformlar: {izerinden kisa videolar,
diziler ve filmler tercihinde izlediklerini bildirmislerdir. izlenen ice-
riklerin konular1 soruldugunda ilging, komik, korkutucu, oyunla ilgili,
derslerle ilgili ve 6niime ne gelirse onu izliyorum seklinde cevaplardan
olusmus, izlenenlerin genellikle eglenmek amagl olduklar goriillmiis-
tiir. Ogrencilerin izledikleri igeriklerin yaslarina uygunlugu ve olumsuz
ornek teskil edip etmedigi arastirildiginda ¢ogu 6grencinin saldirganca,
hayatta kalmali, korkutucu gibi olumsuz, yasina uygun olmayan, isten-
meyen igerikler izledikleri goriilmistiir. Tipk1 oynadiklar1 oyunlar gibi
olumsuz drnekler teskil eden iceriklerin de olumsuz sonuglara sebep
olabilecegi diistiniilmektedir. Arastirmalar, g¢ocuklarin istenmeyen
olumsuz igerikler izlemeleri, saldirganca davranislar gibi istenmeyen
olumsuz &grenmeleri ve taklit etmeleri de ortaya gikarabileceginden
bahsedilmektedir (Adak, 2004; Biiyiikkbakkal, 2007). Bu rahatsiz
edici durumlar ¢ocuklarin medya aracilifiyla siddete, korkuya, savasa,
hirsizliga, dolandiriciliga, cinayete, intihara ve bu olumsuz yasam
olaylarma benzer durumlara karsi yavas, kiimiilatif bir siire¢ iginde
duyarsizlagip acimasizlagmalarina sebep olabilmektedir (Cantor,
2000). Ornegin Ogrenci-8’in sinifinda bel alti bolca saka yapmaya
calistig1, arkadaslariin 6zel bdlgelerine dokundugu, dgrenci ile yapi-
lan onceki goriismeler, ailesi ve sinif 6gretmeninden alinan doniitlerle
bilinmektedir. Ailesiyle yapilan goriismelerde dgrencinin sergiledigi
cinsel igerikli davraniglari, evde internetten birkag defa izledigi igerik-
lerden edindigini ve bunu annesine anlattigi aktarilmistir. Ogrencinin
yine onceki goriigmelerinde bu konuyu konusmaktan ¢ekindigi fark
edilmis ve arastirma goriismesinde bu konu giindeme gelmemistir.
Cinsellikle ilgili izledigi icerikler olan baska bir 6grencinin (O11)
uyku ve kayg1 problemleri yasamaya basladigi, psikolog destegi aldig,
arkadaslariyla iliskilerinde problemler yasadigi, dgrencinin kendisi,
O0gretmeni ve ailesiyle yapilan goriisme ve gozlemlerle bilinmektedir.
Bu istenmeyen davranislarin tamamen internet kullaniminin olumsuz
etkilerinden kaynaklandig1 soylenemez. Internet kullaniminin olumsuz
etkileri bireyde ortaya ¢ikan istenmeyen durumlari ortaya ¢ikaran fak-
torlerden biri olarak sayilabilir.

Siddet ve olumsuz Ornekler teskil eden oyunlarmn yaninda spor
oyunlar1 veya zeka oyunlari oynadigini syleyen 6grenciler de olmus-
tur. Arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu dijital oyunlarin olumsuz etkileri
iizerinde yapilmis olmasma karsimn, dijital oyunlarin olumlu yonleri
de gorilmiistiir. Yorgunluk ve stresi azalttigi, bos zamanlar1 degerlen-
dirdigi, insanlar1 karmasik kent hayati, yogun is ve stres ortamindan
uzaklastirarak eglenmeye, rahatlamaya olanak sagladigi dile getiril-
mistir. Ayrica bazen problemler ile bas edebilmeye yardimei oldugu, 6z
giiveni yiikselttigi, gorsel-dikkat becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir
(Green ve Bavelier, 2003; Griffiths, 2005). Ozellikle egitsel igerigi olan
oyunlarin ders basarisini arttirdigi da ortaya konulmustur (Green ve
Bavelier, 2003; Prot ve ark, 2014). Arastirmacilar Tiirkiye’de de kul-
lanic1 sayist giderek artan hareket algilayict kumandalara sahip oyun
konsollar1 ile oynanan egzersiz oyunlarinin (Exergaming), oyuncu-
larin egzersiz yapma motivasyonunu arttirdigi, egzersizde daha fazla
zaman gegirmelerine ve daha fazla enerji harcamalarina katki sagla-
digim gostermistir (Irmak ve Erdogan, 2016). Arastirmada 6grenciler
gerek oynadiklari, gerek izledikleri, gerekse de 6devlerini arastirdiklari
stirecler olsun internet kullanimlarindan ¢ogu zaman keyif aldiklarini,
hosca vakit gecirdiklerini ogu zaman ifade etmislerdir. Oyle ki gegir-
dikleri uzunca zamanlar ve bu uzunca zamanlar sonucunda aileleri
tarafindan siirekli uyarilmalari, internetteki igerikleri kullanmaktan
¢ogu zaman keyif aldiklar1 ve birakmak istemediklerini gostermektedir.
Caligmada gériisme yapilan dgrencilerden O1’in kendisini internet kul-
lanim1 konusunda bayag ilerlettigi, YouTube sitesinde hesap agarak,
tipkt bir YouTuber gibi kullanicilara faydali olabilecegini diisiindiigii
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video igerikleri yilikledigini, izlenme, abone ve begeni sayist arttik¢a
mutlu oldugunu bildirmistir. Bu 6grenciye benzer sekilde 016, iigiiz
kardesleriyle TikTok hesaplarinin oldugunu, begendikleri video igerik-
lerini indirerek bu hesaptan paylastiklarini, takipgi ve begeni sayilart
arttikga mutlu olduklarini bildirmistir. O4 futbolu ¢ok sevdigini, diinya
kupas1 maglarin1 kagirmadigini, internetten kafa topu, e-fotball ve pes
oyunlarini oynadigini hatta kendini bir futbolcuyla 6zdeslestirerek o
lakab1 kullandigini sdylemistir. Ayrica ders basarisi oldukca iyi olan
bu 6grenci zeka oyunlarini ¢ok sevdigini ve internetten ¢okga oynadi-
g1 bildirmistir. Baska bir 6grenci (O10) internet {izerinden satrang,
mayin tarlasi, strateji, bulmaca gibi zekd oyunlar1 oynamay1 tercih
ettigini soylemistir. O2 internetten sevdigi yabanci miizikleri dinledi-
gini, diledigi zaman siir acarak okudugunu ve mutlu oldugunu sdy-
lemistir. Orneklerde de goriildiigii gibi dgrencilerin internetin sunmus
oldugu imkanlar1 kullanmaktan keyif aliyor olmalari, internetin olumlu
yansimalarindandir.

Goriisme yapilan ¢ogu dgrenci interneti 6dev ve arastirmalar yap-
mak amaciyla kullandiklarini bildirmislerdir. Colwell ve Kato (2003)
ile Kubey ve digerleri (2001) internetin ¢ocuklar ve genclerin kisisel
geligimlerini arttirdigi, bilgiye ulagma, arastirma yapma, problem
¢Ozme gibi yonlerden destekledigini belirtmektedir. Ayas ve Horzum’a
(2013) gore istenen bilgiye zamaninda ve kolayca ulasabilme, inter-
net kullaniminin bireylere sagladigi olumlu katkilardan biridir. Ersoy
ve Tiirkkan (2010) tarafindan yapilan arastirmada dgrencilerin bilgiye
kolayca ve zamaninda ulasabilmeye olanak sagladigi i¢in internetten
aragtirma yapmay1, kitap ve ansiklopedilerden arastirma yapmaya ter-
cih ettiklerini gostermistir. Ogrenciler O1, 02, 04, 07, 014 ve O15
ders ve odevlerinde internetten faydalandiklarini ifade etmislerdir.
Ornegin O2 &dev ve arastirmalarinda bilmedigi, ¢ézemedigi konular
oldugunda internetten yararlandigini dile getirmistir. Baska bir 6grenci,
015, Ingilizce igerikli bir uygulama kullandigini, bu uygulama saye-
sinde hem oyun oynadigini hem de dil 6grendigini ¢ok keyif aldigini
bildirmistir. Diger bir 6grenci, O4, internetten derslerinin tekrar1 icin
YouTube’tan faydalandigini belirtmistir. Biitiin bu durumlar her ne
kadar internetin olumlu yonleri olarak goriilse de ulasilan kaynaklarin
ne kadar dogru ve giivenilir oldugu bilinmemektedir. Ciinkii internet
dogru veya yanlis pek ¢ok bilgiyi barindirmaktadir. Ayrica arastirma
veya 0dev yapilirken hemen internete basvurmanin bireylerin bilgi
edinme siirecindeki kafa yorma, diisiiniip analiz etme ve yordama gibi
biligsel becerilerinin gelisimini engelleyebilecegi; ulasilan bilgilerin
kopyala- yapistir seklinde olmas: durumunda ise bilgilerin bireyde
kalic1 ve uygulanabilir olmasini zorlastiracag: sdylenebilir.

Goriisme yapilan dgrencilerin bazilari yanliglikla girmis olduklart
cinsellikle ilgili, parali veya viriislii siteler oldugunu bildirmislerdir.
Cocuklar olumsuz ornekler teskil eden internet ortamlarda bulunduk-
larinda, yanhshkla girmis olsalar bile ne tiirli siddet ve uyaricilarla
karsilastiklarindan, tiiketim kiiltlirtiniin tegvik edici goriintiilerine nasil
maruz kaldiklarindan cogu zaman habersizdirler. Omegin dijital oyun-
larin pek ¢ogunda siddet ve cinsellik unsurlar i¢ igedir. Bu oyunlarda
cinsellikle ilgili ve kadin karakterinin gorsel-cinsel bir unsur olarak
kullanilmasinin yaninda savas, diismanlik, 6ldiirme, yaralama, soygun,
hirsizlik ve 1rk¢1 yaklasimlar sikga goriilen olgulardir. Aileler bu duru-
mun ¢cogu zaman farkinda olsalar da bilingsiz bir sekilde yasaklamanin
disinda ¢ocuklarini olumsuz ve zararl igeriklerden koruma konusunda
yetersiz kalabilmektedirler (Zorlu, 2016). Ozellikle arastirmada 6gren-
cilerin bu konulara yonelik goriis beyan etmekten kagindiklart gdzlem-
lenmistir. Buna, goériismeyi gergeklestiren arastirmacinin 6grencilerin
okuduklar1 okulda psikolojik danisman olarak ¢aligmasi, kiiltiirel fak-
torler ve utanma gibi kisisel durumlar etki etmis olabilir. Ornegin,
aragtirma igin goriisme yapilmadan 6nce O8’in simf 6gretmeni O8’in
sinifta cinsel igerikli videolarla ilgili konusmalarindan 6tiirii rehberlik
servisine yonlendirmisti. Arastirma amaciyla yapilan goériismede ise
08 bu konuyu anlatmaktan kacindig1 ve bu konuya dair konusmadan
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rahatsizlik hissettigi tespit edilmistir. Bagka bir Ogrenci (O13) goriisme
sonuna dogru, internette dolanirken yanlislikla bir seylere tikladigini
ve kendilerine Tiirk Telekom’dan 70 liralik fatura geldigini, buna ¢ok
korktugunu, ailesinin kendisine kizdigina yonelik deneyimini anlatmis-
tir. Cocuklarin internet kullanimlariyla ilgili olumlu veya olumsuz dene-
yimlerini kimselere anlatmamalari, ¢ekinmeleri veya gizli tutmalari
onlar1 internetteki olumsuzluklara karsi korumasiz kilabilir. Baymdir
(2021), anne ve babalarin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusma-
larinin glinlimiizde her zamankinden daha karmagik ve zor oldugunu
ancak daha kritik hale geldigini ifade etmistir. Bu zor durumun modern
diinyanin iletisim ve etkilesim araglarindan kaynaklandigini belirtmis-
tir. Cinsellik ¢ogu anne babanin ¢ocuklariyla konusmaktan ¢ekindigi
bir konudur. Ancak konusulmadik¢a ¢ocuklar agisindan daha gizemli
ve merak uyandiran bir konu olabilmekte, internet ve sosyal medya
araciliiyla cinsel igerige maruz kalmalar1 da merak ve ilgilerini arttira-
bilmektedir. Cocuklarin bu ilgi ve meraklarmi gidermek icin bagvura-
bilecekleri baska kaynaklar ve alabilecekleri yanlis ya da eksik bilgiler
cinsellik konusunda birgok riski beraberinde getirebilir.

Ogrencilerin tamami goriismelerde gizliden, kimsenin bilmesini
istemedigi bir sekilde herhangi bir internet sitesine girmediklerini
bildirmislerdir. Cocuklarin sosyal medya benzeri platformlardan tani-
madig1 kimselerle konusmasi, kendilerine uygun olmayan ve ailele-
rinin uygun gormeyecegi igerikler izlemeleri veya oynamalar riskler
tastyabilir ve istenmeyen sonuglara sebep olabilir. Nitekim Istanbul
Universitesi Istatistik Arastirma Merkezi "Siber Zorbalik" {izerine yap-
t1g1 arastirmaya gore 9 ila 22 yas arasindaki kusagin sadece %111 kar-
silastig1 tehlikelerin farkinda ve onlardan sadece %5’i boyle bir durum
kargisinda ne yapmasi gerektigini bildikleri raporlanmistir (Sayin ve
Karaahmetoglu, 2021). Mevcut arastirmadaki 6grencilerin bu konuya
dair az da olsa farkindaliklar1 oldugu gériilmektedir. Goriigme yapi-
lan 6grencilerin gogunun yanlislikla girdikleri internet sitesi sorusunda
oldugu gibi, gizliden girdikleri bir sitenin olup olmadig sorusunda da
tedirginlik yasadiklari gdzlemlenmistir. Ogrencilerin tiimii gizliden
girdikleri bir sitenin olmadigini séylemislerdir. Ogrenciler bu konuda
fazla goriis beyan etmemis, kritik bir soru oldugundan goriis bildir-
meleri yoniinde 1srar edilmemistir. Ornegin O4, ailesinden hicbir sey
gizlemedigini; O3 herkesin bildigi siteleri kullandigmni bildirmistir.
Ogrencilerin yanlis bir sey sdylemekten korkmus olabilecekleri deger-
lendirilmektedir. Burada 6grencilerin interneti bilingli kullandiklar
degil de, internete fazlaca bagli olduklari, ona ¢okga ihtiya¢ duyduk-
lar1, internetin ellerinden alinmasi veya yasaklanmasi korkusuyla siip-
heli veya olumsuz olabilecek durumlardan bahsetmemeleri etkili sebep
olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Smirhhk

Internet kullammuyla ilgili iilkemizdeki literatiir incelendiginde
¢ocuklara yonelik ¢ok az arastirma yapildigi goriilmiistiir. Alan yazin-
daki bu bosluk ve eksikligi gidermek ve alanyazina katki yapmak
amactyla bu aragtirmada, ilkokul 6grencilerinin internet kullanim
deneyimlerine odaklanilmistir. Ayn1 zamanda sadece ilkokul 6grenci-
leriyle ¢alistlmast arastirmanin sinirliligt olarak da degerlendirilebilir.
Bu baglamda iizerinde az sayida aragtirma yapilmis farkli yas gurupla-
rindaki bireylerin, 6zellikle kendini internetteki olumsuzluklara kars1
koruyamayacak durumda olan okul dncesi yas grubunun internet kul-
lanim deneyimleri arastirilabilir. Cilinkii giinimiizde teknoloji kulla-
nim yasinin 2 yaslarina kadar diistiigii aktarilmistir (Yesilay, 2022).

Arastirmada veri toplama siirecinde nitel arastirma yontemlerin-
den (Goriigmeler, goriisme kayitlari ve gézlemler) yararlanilmigtir.
Internet kullanimuyla ilgili nicel ve karma veri toplama ydntemlerin-
den de yararlanilabilir. Ayrica ¢ocuklara, internetteki olumsuzluklara
karst internetin bilingli kullanim1 konusunda beceriler kazandiracak
calismalara agirlik verilebilir. Buna ek olarak, nitel arastirma desenli
aragtirmalarin caligilan grupla smirli olmasi dikkate alindiginda bu
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arastirmanin biiytik sehirlerde ve farkli 6grenci gruplariyla da yapil-
masl, arastirmanin sonuglarin yayginlasmasi agisindan da son derece
onemlidir.

Oneriler

Sonug olarak siirekli degisen ve gelisen teknoloji ve iletisim araglari
etkisiyle ilkokul 6grencilerinin artik birden fazla dijital arag ile internete
ulagabildikleri ve internette eskiye gére daha ¢ok kendilerine yonelik
faydalarin yaninda olumsuzluk, tehlike ve riskin oldugu goriilmistiir.
Internetin yayginlasmasi ve her yastan bireyin hayatinda yer almas,
gocugu yetistiren aile ve egitimcilere internet kullanimi konusunda
eskiye nazaran daha giiglii onlemler almalar1 gerektigini gostermek-
tedir. Ebeveynin evde internet kullanimu ile ilgili bilingli davranmasi,
giivenli internet benzeri koruyucu programlar kullanmasi ve internette
sifreleme yapmasi internetteki tehlikelere karst daha koruyucu olacak-
tir. Teknolojinin ve dzellikle internetin bilingli kullanimryla ilgili ders
kitaplarina kazanimlar eklenebilir. Ayrica her ne kadar dnlemler ali-
nirsa alinsin internet kullanirken birtakim olumsuzluklarin yasanabile-
cegi bilinmelidir. Ailelerin ve egitimcilerin bu konuda bilingli olmasi;
¢ocugu suclamak, korkutmak ve 6zgiivenini azaltmak yerine bilgilen-
dirici, yapict ve dogru model olmalar1 gerekmektedir. Gerektiginde
uzman yardimi almalari i¢in yonlendirilmelidirler. Bu dnerilere ek ola-
rak, Okul Psikolojik Danismanlarinin ¢ocuklarda internet kullaniminin
olasi riskleri ve internetin zararl etkileri konusundaki bilgi birikim-
lerini arttirmalar tavsiye edilebilir. Bu sayede bu yas ¢ocuklarini ve
internet kullanimlarini daha yakindan tanima firsat1 bulabilirler. Ayrica
edindikleri bilgiler sayesinde ebeveynlere, egitimcilere ve 6grencilere
daha faydali bilgiler aktarabilirler.
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